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ｊＲｄＲｐＲ ｅメｊＺＸＷｃＷｈＵＷ ＸＷｊｋ
AБГ ｙチぇすおすか ぐｘコあｘィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. Ｓっぅ えヲきぐぃぁぃか いすぉあｘぎ ｙがぇす, ヲおっぎ くタぎけあっ ｙｘぎすかざｘ
いぃコっぉあぃぐけあっ ｘぉィｘ おｘカくｘぐ ぃぐっき カがそ がぐすぎすき, タぅあっえ ぐぃこかがぉがぁうそィｘ かぃぁっぅあぃぉぁぃか, モあぃぐぐぃぁっ
ぐチぎおすくぐすカ ぐぃこかうえｘあｘ えぃぅあぃくぃ ｙぃぎおぃぇぐっか げけかえごうそぉｘぎおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか, おっかくっぅ いチおすく
いｘくｘぇぐすか カチぎすぉィすぉｘぎあす ヲかあっぎっき えぃぉぃおっぅ. Ｓっぎかぃざぃ おうかけぐ けｘカすぐすコすぅあす ｙヲぉっき,
カチぎすぉィすかすコ おタおえっかあっぁっか ぐがぉすカ きｘぇあｘぉｘかけ タざっか かチくカｘけぉすカきぃか ぐｘかすくすき ざすィすコすぅ.
Ｓっぅあっコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくっかっ カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えっぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ
ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.Эбг.Ялй

ｉっぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざっか ヲかっおっコっぅあっ おすかｘ いぃぎぁぃ ぐっぎえぃコっぅ:
ууу.Эбг.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐっ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ
げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす ｙヲぉざぃえぐぃぎあっ くｘぐすき ｘぉけ タざっか:
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくっ あぃぎぃえぐぃぎあっコ あｘぇすか ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあっ ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁっくっ, ヱかっお かヲおっぎっ,
ｉぃぎうそぉすカ かヲおっぎっ

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけっきくっぅあっえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあっぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあっぎけざっ ぃくえぃぎぐけくっぅ ヲぅぁぃぎっく ぃかぁっぅけ カチカすィすかｘ うぃ.
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1.  オＲｋＩｇｉＩＹＶＩｂ ｅダｉオＲｋｃＲｈｓ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき っくえぃ カがぉあｘかｘぎ
ｘぉあすかあｘ ｙっぎぁぃ いぃぐえっぅっぉぁぃか
かチくカｘけぉｘぎあす おチカうそぐ がカすき ざすィすコすぅ.
オチぎすぉィすかす あチぎすく がぎかｘぐきｘけ おぃか
あチぎすく きｘぇあｘぉｘかｙｘけ かモぐういぃくっかあぃ ｘあｘお
いｘぎｘカｘぐ ｘぉくｘ いモかぃ ｘカｘけぉすカ がぎすか ｘぉくｘ
ヲかあっぎけざっ いｘけｘきぐす ぃおぃく. ｅチくカｘけぉすカぐす
えぃぉぃざぃえぐぃ カｘぎｘき いタぎけ タざっか タかぃおっ
くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

1.1 Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか あモぎおぃかくっぅ
ｘあｘおあｘぎあすコ カｘけっきくっぅあっぁっ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｊチかざすィすき カｘぉけ, いｘぎｘカｘぐ ｘぉけす
かぃおぃくぃ おタぁぃあぃえ ｙがぉすき カｘぉけ
カｘけきっ ｙｘぎ.

• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす 8 いｘくぐｘか ｘくカｘか
ｙｘぉｘぉｘぎ いモかぃ えぃおぐｘぎ, くぃぅっお かぃおぃくぃ
がぇ-カｘｙっぉぃぐっかぃ かチカくｘか えぃぉぁぃか
ｘあｘおあｘぎ かぃおぃくぃ ぐモいっぎうｙぃくっ かぃおぃくぃ
ｙっぉっおっ ｘぅ ｘあｘおあｘぎ, ヲぅ カｘけっきくっぅあっえぐぃぎっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐっか ｘあｘおかすコ
ｙｘカすぉｘけすかあｘ ｙがぉｘ ぐチぎすき,
カチぎすぉィすかす きｘぇあｘぉｘかけ いヲかっかあぃ ぐうっくぐっ
かチくカｘけぉｘぎ ｘぉくｘ きｘぇあｘぉｘかけすかｘ
ｙがぉｘあす.

• Ｓｘぉｘぉｘぎィｘ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘけィｘ
ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃコっぅ.

• ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすコ ｙｘぎぉすィすか
ｙｘぉｘぉｘぎあｘか ｘぉすく チくぐｘコすぅ.

• Ｓｘぉｘぉｘぎ ぐｘぅｘぉｘけ いモかぃ えタぐっお えヲぎくぃぐけ
いチおすくぐｘぎすか ｙｘくカｘかすコ
ｙｘカすぉｘけすかくすぅ がぎすかあｘおｘけィｘ ぐうっく.

1.2 ｆぎかｘぐけ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ぐぃえ ｙっぉっえぐっ
おｘおｘか ィｘかｘ がぎかｘぐけィｘ ぐうっく.

• ｆぎｘお おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすコ ｙｘぎぉすィすか
ｘぉすコすぅ.

• Ｓタぉっかぁぃか カチぎすぉィすかす がぎかｘぐきｘコすぅ
かぃおぃくぃ っくえぃ カがくきｘコすぅ.

• オチぎすぉィすおぃか ｙっぎぁぃ ｙぃぎっぉぁぃか がぎかｘぐけ
ｙがぇすかざｘ かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィすかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ タかぃおっ
ｘｙｘぇ ｙがぉすコすぅ, くぃｙぃｙっ くｘぉおｘィす
ｘけすぎ. メぎカｘざｘか カがぎィｘかすく カがぉィｘｙすか
えうっコっぅ.

• オチぎすぉィすかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ
ｘぇかｘぉすき ぐチぎけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

• オチぎすぉィすかす ぐがカカｘ カがくｘぎ ｘぉあすかあｘ
えぃお あぃぁぃかあぃ 4 くｘィｘぐ えタぐっコっぅ. Ｓチぉ
おｘぇあすコ えがおきぎぃくくがぎィｘ カｘぇぐｘ
カチぇすぉけすかｘ おタおえっかあっえ ｙぃぎけ タざっか
カｘいぃぐ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎィｘ かぃおぃくぃ
きぃざぐぃぎぁぃ, ぐチおざｘきぃざえぃ かぃおぃくぃ
きぃざぐっコ タくぐっかぃ いｘカすか がぎかｘぐきｘコすぅ.

• ｊぃえ くけィｘ カがくすぉｘぐすか カチぎすぉィすぉｘぎィｘ
ィｘかｘ カｘぐすくぐす: ｘけすぅ くけすかｘ ィｘかｘ
カがくすコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす いｘィす カｘｙすぎィｘィｘ
カｘぎｘき ぐチぎけィｘ ぐうっく.

• オチぎすぉィすかす えタかかっコ いｘぎすィす ぐけぎｘ
ぐタくぃぐっか いぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.

ｕぉぃえぐぎぐがィすかｘ カがくけ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ヱぎぐ ざすィけ いモかぃ せぉぃえぐぎ カｘぐぃぎっかぃ
チざすぎｘけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• オチぎすぉィすかす おっかあぃぐぐっ ぐタぎあぃ いぃぎぁぃ
ぐチぇすカぐｘけ カｘいぃぐ.

• ｕぉぃえぐぎぐがィすかｘ カがくけ いチおすくぐｘぎすか
ｙっぉっえぐっ せぉぃえぐぎざっ ィｘかｘ っくえぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうっく.

• ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘィす せぉぃえぐぎ
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎっかっコ せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかあぃぁっ
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ くｘぇ えぃぉぃぐっかっかぃ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ. ｉｘぇ えぃぉおぃくぃ, せぉぃえぐぎざっぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

• メぎカｘざｘか あチぎすく がぎかｘぐすぉィｘか,
カｘぐぃぎあぃか くｘカぐｘかあすぎすぉィｘか
ぎがぅぃぐえｘかす カがぉあｘかすコすぅ.

• ｂヲき ぐｘぎおｘカぐす ｘあｘきぐぃぎぉぃぎ おぃか
チぅｘぎぐカすざ くすおあｘぎあす カがぉあｘかｙｘコすぅ.

• ｕぉぃえぐぎ ｙヲぉざぃえぐぃぎっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ (おすくｘぉす, ｘざｘくすかｘ,
くすおすかｘ, えがおきぎぃくくがぎィｘ). ｕぉぃえぐぎ
ｙヲぉざぃえぐぃぎっか ヲぅぁぃぎぐけ タざっか カすぅおぃぐ
えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ かぃおぃくぃ
せぉぃえぐぎざっぁぃ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ ｘざｘくすか ぎがぅぃぐえｘィｘ ぐぃえ
カチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇっか
ィｘかｘ いｘぉィｘコすぅ. ｆぎかｘぐすき ｙがぉィｘかかｘか
えぃぇっか ｘざｘかすコ カがぉ いぃぐぃぐっか いぃぎあぃ
ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
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• オがぎぃえ くすおす ｘざｘかすコ あぃコぁぃぇっかぃか
ぐヲおぃか がぎかｘぉｘくけィｘ ぐうっく.

• オチぎすぉィすかす ぐがカぐｘか ｘいすぎｘぐけ タざっか
くすおすかｘか ぐｘぎぐきｘコすぅ. メぎカｘざｘか
ｘざｘくすかｘか ぐｘぎぐすき くけすぎすコすぅ.

1.3 オがぉあｘかすぉけす
• Ｓチぉ カチぎすぉィす タぇあぃ いモかぃ くがぉ くうそカぐす

ぐヲおぃかあぃ ｘぐｘぉィｘか いぃぎぉぃぎあぃ
カがぉあｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか:
– Ｖタえぃかあぃぎあっコ, えぃコくぃぉぃぎあっコ いモかぃ

ｙｘくカｘ いチおすく がぎすかあｘぎすかすコ
カすぅおぃぐえぃぎぉぃぎぁぃ ｘぎかｘぉィｘか ｘく
ｙヲぉおぃぉぃぎっかあぃ

– ｌぃぎおｘあｘィす タぇぉぃぎあぃ
– オがかｘカ タぇぉぃぎあぃ, おがぐぃぉずあぃぎ おぃか

ｙｘくカｘ あｘ ぐチぎィすかあす いぃぎぉぃぎあぃ
– ｊヲくぃえ いモかぃ ぐｘコィす ｘくきぃか

カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐっか いぃぎぉぃぎあぃ.

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｘｘぎｘカｘぐ ｘぉけ, えタぇっき カｘぉけ, せぉぃえぐぎ
ぐがィすかすコ カｘぐぃぎっかぃ チざすぎｘけ
かぃおぃくぃ ヲぎぐ ざすィけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• Ｓチぉ ぐチぎおすくぐｘ カがぉあｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
カチぎすぉィす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘくすか ヲぅぁぃぎぐきぃコっぅ.

• ｕぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎすか (おすくｘぉす,
ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘィすざ カチぎすぉィす) ぃぁぃぎ
ヲかあっぎけざっくっ ｘぎかｘぇす えヲぎくぃぐきぃくぃ,
カチぎすぉィすィｘ くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎっき ｘぉおｘく タざっか ｘｙｘぇ ｙがぉすコすぅ.
ｆかすコ カチぎｘおすかあｘ うぅがｙけぐがか (О600Э),
カがぎざｘィｘか がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす
ヲぐぃ いがィｘぎす ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙｘぎ. Ｓチぉ
ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ.

• Ｗぁぃぎ くｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉくぃ, ｙヲぉおぃあぃ ぃざｙっぎ がぐぐすコ
いｘぉすかす いモかぃ ぐチぐｘかけィｘ くぃｙぃき
ｙがぉｘぐすか えヲぅあぃぎあっコ ｙがぉおｘけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ. Ｓヲぉおぃかっ
いぃぉあぃぐっコっぅ.

• ｓくぐすカ ぅｘぐぐｘぎあす カチぎすぉィすかすコ
きぉｘくぐうえ ｙヲぉっえぐぃぎっかぃ ぐうぁっぅｙぃコっぅ.

• Ｕｘぅあす くけくすかあｘぎあす おチぅあｘぐカすざ
ｙヲぉっええぃ カがぇおｘコすぅ. ｉぃｙぃｙっ くけくすかかすコ
すあすくすかあｘ カすくすお きｘぇあｘ ｙがぉｘあす.

• オチぎすぉィすあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか
くチぇすカぐすカぐす くｘカぐｘおｘコすぅ.

• ｊチぐｘかィすざ ぅｘぐぐｘぎあす かぃおぃくぃ っざっかぃ
ぐチぐｘかィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか あすおカすぉ
ぅｘぐぐｘぎあす カチぎすぉィすかすコ っざっかぃ, カｘくすかｘ
かぃおぃくぃ タくぐっかぃ カがぇおｘコすぅ.

• ｂがおきぎぃくくがぎィｘ かぃおぃくぃ
えがかあぃかくｘぐがぎィｘ カがぉ ぐうぁっぅｙぃコっぅ. ｆぉｘぎ
すくぐすカ.

• オがぉすコすぅ くけ かぃおぃくぃ あすおカすぉ ｙがぉくｘ
おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐぃぁっ ぅｘぐぐｘぎあす
ｘぉおｘコすぅ かぃおぃくぃ チくぐｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィすあｘか ｙｘぉおチぅあｘカぐす ｘぉィｘか
えぃぅあぃ あぃぎぃけ いぃおぃコっぅ. Ｓっぎかぃざぃ おうかけぐ
えタぐぃ ぐチぎすコすぅ.

• Ｘっｙっぁぃか ぐｘィｘおあす カｘぇぐｘ おチぅあｘぐきｘコすぅ.
• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおかすコ がぎｘおすかあｘィす

ぐｘィｘお くｘカぐｘけ かチくカｘけぉｘぎすか
がぎすかあｘコすぅ.

1.4 ｂタぐけ おぃかぃか ぐｘぅｘぉｘけ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｘｘぎｘカｘぐ ｘぉけ いモかぃ カチぎすぉィすかす
ｙタぉあっぎっき ｘぉけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ ｘぉあすかあｘ せぉぃえぐぎ
いぃぉっくっかぃか ｘィすぐすき, ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぐｘぅｘぉｘけ タざっか くけぉす
くきぎぃぇあっ いモかぃ ｙけあす カがぉあｘかｙｘコすぅ.

• オチぎすぉィすかす あすおカすぉ, いチおくｘカ
ざタｙぃぎぃえきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. ｊぃえ
ｙぃぇぐｘぎｘき ぐｘぅｘぎぐカすざ ぅｘぐぐｘぎあす
カがぉあｘかすコすぅ. Ｘぃおっぎぁっざ ぅｘぐぐｘぎあす,
ぐタぎきっぉっ いヲえぃかっ, ぃぎっぐえっざぐぃぎあっ かぃおぃくぃ
ぐぃおっぎ ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ.

• ｄチぅあｘぐカすざぐすコ くけ ぐヲぁぃぐっか ぐタぐっえぐぃぎっか
けｘカすぐすぉす ぐぃえくぃぎっコっぅ, ぃぁぃぎ ぐｘぅｘぉｘけ
えぃぎぃえ ｙがぉくｘ ぐｘぅｘぉｘコすぅ. ｉけ ｘィｘぐすか
ぐタぐっえ ｙっぐぃぉくぃ, ぃぎっぁぃか くけ カチぎすぉィすかすコ
ぐｘｙｘかすかｘ いうかｘぉｘあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
いタぇぃくっかあぃ えヲおっぎくけぐぃえ ｙｘぎ. Ｘタぇぃぁぃ
えタぐっお えヲぎくぃぐけ いモかぃ がかす カｘぇぐｘ
ぐがぉぐすぎけ いチおすくぐｘぎすか ぐぃえ ｙっぉっえぐっ
おｘおｘか ィｘかｘ っくえぃ ｘくすぎけィｘ ぐうっく.

1.5 Ｉざえっ いｘぎすカ ざｘおす
• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐチぎおすくぐすカ

カチぎすぉィすぉｘぎィｘ ィｘかｘ ｘぎかｘぉィｘか
いｘぎすカぐｘおｘ ざｘお かぃおぃくぃ ぁｘぉがぁぃか
ざｘおす カがぉあｘかすぉィｘか. ｆかす ｙヲぉおぃかっ
いｘぎすカぐｘかあすぎけ タざっか カがぉあｘかｙｘコすぅ.

4 www.aeg.com



1.6 オチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘけ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｘｘぎｘカｘぐ ｘぉけ かぃおぃくぃ ぐチかざすィすき
カｘぉけ カｘけきっ ｙｘぎ.

• オチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか
ｘいすぎｘぐすコすぅ.

• オけｘぐ くすおすか えぃくっき ｘぉすコすぅ あｘ,
カがカすくカｘ ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｓｘぉｘぉｘぎ おぃか いｘかけｘぎぉｘぎ カチぎすぉィすィｘ
カｘおｘぉすき カｘぉおｘく タざっか ぃくっえぐっコ
ｙぃえっぐきぃくっか ｘぉすコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃくっ
おぃか うぅがぉそごうそ おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすコ
がぅがかィｘ ぅうそかす いがカ.

• Ｚぅがぉそごうそ えヲｙっぁっかっコ カチぎｘおすかあｘ
ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙｘぎ. オチぎすぉィすかす あチぎすく
ぐｘくぐｘけィｘ カｘぐすくぐす ｘカきｘぎｘぐぐす
いぃぎぁっぉっえぐっ モえっおざっぉっえ おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすき ｘぉすコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃかっコ カすぅけ
ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか がぎかｘぉｘくカｘか
いぃぎっかあぃぁっ ｙヲぉっぁっかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

2. Ｓダａｓｄ ｉＺｇＲｊｊＲｄＲｉｓ
1

6

4

7

5

2

3

1 ｉすおぐぃおっぎ ぐがぎ
2 ｉｘぎす おｘぇィｘ ｘぎかｘぉィｘか ｙヲぉっえ
3 Ｗくっえぐっコ くヲぎぃぉぃぎっ
4 ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす

5 ｂヲえヲかっく くけすぎおｘくす
6 ｐすかす くヲぎぃぉぃぎ
7 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ おぃか っざえっ いｘぎすカ

3. ＳＩｈＩｅｐＩ オｆｃＶＲｅアＲｅアＲ ＶＷａＩｅ
3.1
1. オチぎすぉィすかすコ っざえっ ｙヲぉっえぐぃぎっ おぃか

えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか いすぉす くけあす いモかぃ

ｙぃぇぐｘぎｘき いけィすざ ぅｘぐぐす きｘぇあｘぉｘかすき
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

2. オチぎすぉィす おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあすコ
モｙあぃか えぃきえぃかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
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3. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ カがくすコすぅ.
4. オチぎすぉィすかす っくえぃ カがくすコすぅ あｘ,

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす がぎかｘぐすコすぅ.

オチぎすぉィすかす いモかぃ がかすコ えぃぎぃえ-
いｘぎｘカぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘけ タざっか
いぃおっぎぁっざ ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおっぎぁっざ
いヲえぃぉぃぎあっ かぃおぃくぃ ぃぎっぐえっざぐぃぎあっ
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ.

3.2 オチぎすぉィすかす っくえぃ カがくけ いモかぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす がぎかｘぐけ
オチぎすぉィすかす っくえぃ カがくけ タざっか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐぃぐっぁっか くｘィｘぐ ぐっぉっかっコ ｙｘィすぐすおぃか
ｙチぎｘコすぅ あｘ, あモぉ がくす えぃぅあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす がぎかｘぐすコすぅ.
ｊぃぐっえぐぃぁっ くｘかあｘぎ モぎ ぐタぎぉっ くけすカ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘぉｘぎあす えヲぎくぃぐぃあっ.

ｐｘおｘぉす ィｘかｘ くけすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ
タざっか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ ぐヲおぃか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ ｙチぎｘコすぅ.
Ｗコ くけすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぜ タざっか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ くけすカ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ ｙチぎｘコすぅ.

Ｓっぅ がぎぐｘざｘ くけすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぜあす チくすかｘおすぅ.

ｊヲおぃかあぃ えヲぎくぃぐっぉぁぃか いｘィあｘぇぉｘぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きｘぎｘおぃぐぎっかぃ モくぃぎ ぃぐけっ
おタおえっか.
• Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす おぃか カチぎすぉィす

がぎかｘぐすぉィｘか いぃぎ.
• オチぎすぉィす ぃくっぁっかっコ カｘかざｘぉすカぐす いうっ

ｘざすぉィｘかす.
• オチぎすぉィす っざっかあぃぁっ ぐｘィｘおかすコ おヲぉざぃぎっ.

4. メｈｂゾｅＶＩｂ オｆｃＶＲｅｋ
4.1 Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
ｄチぅあｘぐカすざぐｘ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけィｘ
いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか かぃおぃくぃ カｘぐぐす
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす くｘカぐｘけィｘ
ｙがぉｘあす.

Ｗぁぃぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっ がぎぐｘざｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぇすぉすき ぐチぎくｘ,
きｘぎｘおぃぐぎあっ ヲぅぁぃぎぐけあっコ カｘいぃぐっ
いがカ.
Ｗぁぃぎ ぐｘィｘおあす ｙｘぎすかざｘ ぐぃぅ
おチぅあｘぐカすコすぅ えぃぉくぃ,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ いがィｘぎす
カｘぉすきカｘ カがぇすコすぅ. Ｓチかあｘぇ
いｘィあｘぇあｘ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす 0 °C ぁぎｘあけくカｘ
あぃぇっか いモかぃ ｙチあｘか あｘ ぐヲおぃかあぃけっ
おタおえっか. Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇ がぎすか
ｘぉくｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか
ぐヲおぃかっぎぃえ おモかぁぃ カがぇすコすぅ.

4.2 ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘけ
オチぎすぉィす いｘコｘ ｙがぉくｘ かぃおぃくぃ チぅｘカ
けｘカすぐ せぉぃえぐぎ いぃぉっくっかぃか ｘィすぐすぉすき
ぐチぎくｘ, ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐカすざカｘ ｙっぎあぃか
くｘぉおｘコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ いがィｘぎす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ あｘ, カチぎすぉィすかす
えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ カがくすき カがぇすコすぅ.

ｊがカ くヲかっき カｘぉくｘ おチぅあｘぐカすざ
いっｙっき えぃぐけっ おタおえっか.
Ｗぁぃぎ ぐがカ "ｂヲぐぃぎっぉけ けｘカすぐす"
おモかっかぃか チぅｘカ けｘカすぐカｘ くヲかっき
カｘぉくｘ, いっｙっき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあｘぎあす
あぃぎぃけ きｘぇあｘぉｘかけ かぃおぃくぃ きっくっぎけ
えぃぎぃえ. ｄモかあぃぎあっ
"ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ＲオｇＲｈＲｊ"
ぐｘぎおｘィすかｘか カｘぎｘコすぅ.
ｇっくえぃか ぐｘィｘおあす
くｘぉカすかあｘィｘかかｘか えぃぇっか
おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉｘあす.
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4.3 Ｘっｙっぐけ
ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす かぃおぃくぃ カｘぐぐす
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす きっくっぎぃぎ
ｘぉあすかあｘ, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおあす
ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかあｘ いっｙっぐっコっぅ.
ｂっざえぃかぃ ぃぐっき あｘぇすかあｘぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ
きっくっぎけぁぃ ｙがぉｘあす, ｙっぎｘカ きっくっぎけ けｘカすぐす
チぅｘぎｘあす.

4.4 ｐすかす くヲぎぃぉぃぎ

ｐすかす くヲぎぃぉぃぎあっ モぎ ぐタぎぉっ ｙうっえぐっええぃ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.

4.5 Ｗくっえぐっコ くヲぎぃぉぃぎっか がぎかｘぉｘくぐすぎけ
Ｗくっえぐっコ くヲぎぃくっか モぎ ぐタぎぉっ ｙうっえぐっええぃ カがぜィｘ
ｙがぉｘあす.
1. ｉヲぎぃかっ えヲぎくぃぐえっ ｙｘィすぐすおぃか

がぎかすかｘか ｘぉすかィｘかざｘ ぐｘぎぐすコすぅ.
2. ｉヲぎぃかっ いｘコｘ がぎすかィｘ カがぇすコすぅ.

5. Ｒオｓｃ-ｂＷゲＷｉ
5.1 オけｘぐ タかぃおあぃけ
• ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ かぃおぃくぃ

おチぅあｘぐカすざぐすコ ぃくっぁっか いうっ ｘざきｘコすぅ.
• ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ かぃおぃくぃ

おチぅあｘぐカすざぐすコ ぃくっぁっか カｘいぃぐぐっ
けｘカすぐぐｘか チぅｘカ ｘざすき ぐチぎおｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィす タぅあっえくっぅ いチおすく っくぐぃき,
っざえっ ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘくすかｘ カすぎｘけ
ぐチぎくｘ, がィｘか おすかｘ いｘィあｘぇぉｘぎ くぃｙぃき
ｙがぉけす おタおえっか:
– ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっかっコ ぃコ ぐヲおぃかぁっ

カｘぉすきカｘ カがぇすぉけす.
– オチぎすぉィす がぎかｘぐすぉィｘか ｙヲぉおぃかっコ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ヲぐぃ いすぉす ｙがぉけす
おタおえっか.

– オチぎすぉィすィｘ えヲき かモぎくぃ くｘぉすかすき
ぐチぎくｘ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ. Ｒｚぐがおｘぐぐす

ぐタぎあぃ いっｙっぐけ ｙｘくぐｘぉｘあす あｘ,
きｘぇあｘぉｘかすぉｘぐすか カけｘぐ おヲぉざぃぎっ
ｘぅｘそあす.

5.2 ｊがコｘぅすぐけ
• ｊがコｘぅすぐカすざカｘ すくぐすカ ぐｘィｘおあす

くｘぉおｘコすぅ. ｊｘィｘお くｘぉカすかあｘィｘかざｘ
えタぐっコっぅ.

• ｊがコｘぅすぐカすざカｘ ｙけぉｘかｘぐすか
くチぇすカぐｘぎあす カがぇおｘコすぅ.

• Ｚっくっ かぃおぃくぃ あモおっ ヲぐぃ えタざぐっ ざすィｘぐすか
ぐｘィｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィすか くｘけすぐぐｘぎィｘ
くｘぉすコすぅ.

• ｊｘィｘおかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘかすコ
ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ.

• Ｗぐぐぃぎあっコ ｙｘぎぉすィすか きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘぉｘぎィｘ くｘぉすコすぅ. ｆぉｘぎあす
えヲえヲかっく ぐｘぎぐきｘくすかすコ タくぐっかあぃ
がぎかｘぉｘくカｘか ざすかす くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.
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Ｗぐぐっ ぐがコｘぅすぐカすざ っざっかあぃ 2 えタかかぃか
ｘぎぐすカ チくぐｘおｘコすぅ.

• ｇっくえぃか ぐｘィｘおかすコ いモかぃ くｘぉカすか
ぐｘィｘおあｘぎあすコ ｙぃぐぐぃぎっか いｘｙすコすぅ あｘ,
くヲぎぃぉぃぎあっコ ｙっぎっかぃ カがぇすコすぅ.

• Ｘぃおっくぐぃぎ おぃか えヲえヲかっくぐぃぎあっ いけすき,
えヲえヲかっく ぐｘぎぐきｘくすかｘ くｘぉすコすぅ.

• ｉｘぎす おｘぇ おぃか っぎっおざっえぐっ ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっか ｘぎかｘぇす くｘけすぐぐｘぎィｘ,
ｘぉぜおうかうぇ いチカｘぉぐすぎィｘ かぃおぃくぃ
きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘぉｘぎィｘ くｘぉすコすぅ.

• ｉタぐ ざヲぉおぃえぐぃぎっかっコ カｘカきｘカぐｘぎすか
いｘｙすコすぅ あｘ, カチぎすぉィす ぃくっぁっかっコ
ざヲぉおぃえ カがぇすぉｘぐすか くヲぎぃくっかぃ
カがぇすコすぅ.

• Ｓｘかｘか, えｘぎぐがき, きうそぅ いモかぃ くｘぎすおくｘカ
ぐモぎっぅあっ ぅｘぐぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざカｘ
がぎｘおｘぇ くｘぉおｘコすぅ.

5.3 ｄチぅあｘぐけ
• ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ

おチぅあｘぐカすざ 24 くｘィｘぐぐｘ おチぅあｘぐｘ
ｘぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ ぃコ タぉえぃか おヲぉざぃぎっ
えヲぎくぃぐっぉぁぃか.

• ｊｘィｘおあす おチぅあｘぐけ 24 くｘィｘぐぐｘ
ｘそカぐｘぉｘあす. ｆくす けｘカすぐぐｘ
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘくカｘ ぐｘィｘお くｘぉおｘコすぅ.

• ｊｘィｘおあす おチぅあｘぐカすざカｘ ｘぅ-ｘぅあｘか
くｘぉすコすぅ. Ｓチぉ ぐｘィｘおあす いすぉあｘお
おチぅあｘぐけィｘ いモかぃ ぐぃえ カｘいぃぐ おヲぉざぃぎあぃ
ィｘかｘ いっｙっぐけぁぃ おタおえっかあっえ ｙぃぎぃあっ.

• ｊｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ いチカｘぉぐすぎィｘ
がぎｘコすぅ かぃおぃくぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘぉｘぎィｘ くｘぉすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかすコ ｘけｘ
ヲぐえっぅｙぃぇぐっかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

• Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘおおぃか ｙっぎぁぃ くｘぉおｘコすぅ. Ｓチぉ
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおかすコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎすぉｘき えぃぐけぁぃ
いがぉ ｙぃぎおぃぇあっ.

• ｄｘぇぉす ぐｘィｘおあす くｘカぐｘけ けｘカすぐす
おｘぇくすぅ かぃおぃくぃ おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘけ けｘカすぐすかｘか カすくカｘ. ｊチぅ
ぐｘィｘおあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあす.

• Ｓっぅ モぎ ぐｘィｘおかすコ がぎｘおすかｘ, がかすコ
おチぅあｘぐすぉィｘか けｘカすぐすか いｘぅすき カがぜあす
チくすかｘおすぅ.

5.4 ｊがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
くｘカぐｘけ
• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘお くｘぐすき ｘぉィｘか

えぃぅあぃ, がかす ヲぐぃ ｘぅ けｘカすぐ っざっかあぃ
おチぅあｘぐカすざカｘ くｘぉすコすぅ.

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いっｙっぐえぃかかぃか
えぃぇっか あぃぎぃけ きっくっぎけ えぃぎぃえ. Ｓチぎすか
おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす カｘぇぐｘ
おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｘｘぎｘおあすぉすカ おぃぎぅっおっかっコ ヲぐっき
えぃぐきぃぁぃかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ. Ｒカきｘぎｘぐぐす
ぐｘィｘおかすコ がぎｘおすかｘか えヲぎけぁぃ ｙがぉｘあす.

6. ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
ｂタぐっお えヲぎくぃぐけぁぃ えっぎっくきぃぇ ぐチぎすき,
ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.

6.1 ｊｘぅｘぉｘけ
• オチぎすぉィすかす いモかぃ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか

けｘカすぐすぉす ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
• オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎぉすカ ｙヲぉっえぐぃぎっ おぃか

ｙｘぎぉすカ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか, いすぉす くけ
おぃか ｙぃぇぐｘぎｘき いけィすざ ぅｘぐぐす ィｘかｘ
きｘぇあｘぉｘかすき ぐｘぅｘぉｘコすぅ. オチぎすぉィす
おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあすコ モｙあぃか
えぃきえぃかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

• Ｗくっえぐっコ ぐすィすぅあｘィすざすか けｘカすぐすぉす
ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｙｘカすお えぃぉぁぃか
ぐすィすぅあｘィすざぐす ｘけすくぐすぎけ タざっか

カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

• オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか
えがかあぃかくｘぐがぎ おぃか えがおきぎぃくくがぎあすコ
ぐがぎすか ざヲぐえぃおぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｓチぉ
きｘぇあｘぉｘかすぉｘぐすか カけｘぐ おヲぉざぃぎっか
ｘぅｘぇぐすき, カチぎすぉィすかす いｘカくす えタぇあぃ
チくぐｘけィｘ えヲおぃえぐぃくぃあっ.
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• ｊタぐっえぐぃぎっか かぃおぃくぃ くすおあｘぎすか
ぐｘぎぐきｘコすぅ, いすぉいすぐきｘコすぅ
かぃおぃくぃ ぅｘカすお えぃぉぐっぎおぃコっぅ.

• ｉけすぐカすざ いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐっぎっき ｘぉおｘく タざっか ｘｙｘぇ
ｙがぉすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす いぃおっぎぁっざ
ぅｘぐぐｘぎおぃか, いぃおっぎぁっざ
いヲえぃぉぃぎおぃか, ぃぎっぐえっざぐぃぎおぃか,
モぐっぎ うっくぐっ いけィすざ ぅｘぐぐｘぎおぃか
かぃおぃくぃ ｙｘぉｘけすぅｙぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

ｂタぐっお えヲぎくぃぐっき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇっか ｘざｘかす
ぎがぅぃぐえｘィｘ カがくすコすぅ.

6.2 ｊがコｘぅすぐカすざぐす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ いっｙっぐけ
オチぎすぉィす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘかあｘ
カがぅィｘぉぐカすざ えがおきぎぃくくがぎす ぐがカぐｘき
カｘぉくｘ, カすぎｘけ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ
ぐｘぅｘぉｘかｘあす.
ｉけ くけあす ぐヲぁぃぐっか くｘコすぉｘけあｘか ぐヲぁっぉっき, くけ
くｘけすぐすかｘ いうかｘぉｘあす あｘ, ｙけぉｘかすき
えぃぐぃあっ.
ｉけ くｘけすぐす カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす
いｘィすかあｘ, カがぅィｘぉぐカすざ
えがおきぎぃくくがぎすかすコ タくぐっかあぃ がぎかｘぉｘくカｘか.
ｉけ ぐヲぁぃぐっか くｘコすぉｘけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ
っざえっ ｘぎぐ いｘィすかあｘ がぎかｘぉｘくカｘか.
ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｙｘくカｘ いぃぎぉぃぎっかぃ
いうかｘぉすき カｘぉおｘく タざっか, くけ ぐヲぁぃぐっか
くｘコすぉｘけあすコ タかぃおっ ぐｘぅｘ ぐチぎけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐっコっぅ. ｉけ ぐヲぁぃぐっか
くｘコすぉｘけあｘィす ぐｘぅｘぉｘィすざ カチぎｘぉあす
きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

6.3 ｄチぅあｘぐカすざぐすコ おチぅすか
ぃぎっぐけ

ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっえぐっコ
くヲぎぃぉぃぎっかっコ タくぐっかぃ いモかぃ タくぐっコぁっ
ｙヲぉっえぐっコ ｘぇかｘぉｘくすかｘ カすぎｘけ
カｘぐけす おタおえっか.
ｄチぅあｘぐカすざ ｙヲぉっええぃ ざｘおｘおぃか 3
かぃおぃくぃ 5 おお カｘぉすコ おチぅ カｘぐカｘか
えぃぅあぃ いっｙっぐっコっぅ.

ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
ｄチぅあす ぐｘぅｘぉｘけ タざっか ヲぐえっぎ ぐぃおっぎ
カチぎｘぉあｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ.
ｄチぅあｘぐカすざぐす いっｙっぐけ タざっか
おぃこｘかうえｘぉすカ カチぎｘぉあｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ.

1. オチぎすぉィすかす くヲかあっぎっコっぅ.
2. ｄチぅあｘぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおあｘぎあすコ

ｙｘぎぉすィすか ｘぉすコすぅ. ｊｘィｘおあす
ぁｘぅぃぐえぃ がぎｘき, くけすカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘあｘ
くｘカぐｘコすぅ.

3. オチぎすぉィすかすコ ぃくっぁっか おチぅす ぃぎっぁぃかざぃ
ｘざすき カがぇすコすぅ.

4. ｄチぅあｘぐカすざぐす ぐｘぅｘぉｘき, モｙあぃか
えぃきぐっぎっコっぅ.

5. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ カがくすコすぅ.
6. オチぎすぉィすかす っくえぃ カがくすコすぅ.
7. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぃコ いがィｘぎす

きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすコすぅ あｘ,
カチぎすぉィすかす がくす きｘぎｘおぃぐぎ ｙがぇすかざｘ
2 かぃおぃくぃ 3 くｘィｘぐ カがくすき カがぇすコすぅ.

8. ｊｘィｘおあす カｘぇぐｘ おチぅあｘぐカすざカｘ
くｘぉすコすぅ.

6.4 オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐ
きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘか えぃぅあぃ
1. オチぎすぉィすかす くヲかあっぎっき, ｘざｘかす

ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
2. ｊｘィｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィすか ｘぉすコすぅ.
3. オチぎすぉィすかすコ おチぅすか いっｙっぐっコっぅ.
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4. オチぎすぉィすかす いモかぃ がかすコ ｙｘぎぉすカ
えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘコすぅ いモかぃ えぃきぐっぎっコっぅ.

5. Ｘｘィすおくすぅ うっく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざっか
ぃくっえぐぃぎあっ ｘざすき カがぇすコすぅ.

6.5 ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき

ｘぉすコすぅ.
2. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすかあｘィす ｙチぎｘかあｘかす

ｘぉすコすぅ.
3. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか ｘぉすコすぅ
4. Ｗくえっ ざｘおかすコ がぎかすかｘ いｘコｘくすか

くｘぉすコすぅ. ｊぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎィｘ ィｘかｘ ｘぎかｘぉィｘか
ざｘおあｘぎあす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.
ｐｘおかすコ カｘカきｘィすかあｘ ざｘおかすコ
おｘえく. カけｘぐ おモかっ えヲぎくぃぐっぉぁぃか.

5. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか カｘぇぐｘ くｘぉすコすぅ.
6. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ カがくすコすぅ.

ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎィｘ ィｘかｘ ｘぎかｘぉィｘか
いｘぎすカぐｘおｘ ざｘお かぃおぃくぃ
ぁｘぉがぁぃか ざｘおす カがぉあｘかすぉィｘか.
ｆかす ｙヲぉおぃかっ いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざっか カがぉあｘかｙｘコすぅ.

7. ＲオＲｋｃｓオｊｓ ｊゾＹＷｊｋ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｊぃえくぃぎっき えヲぎぃぎ ｘぉあすかあｘ ｘざｘかす
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ.
ｂぃくぐぃあぃ えヲぎくぃぐっぉおぃぁぃか ｘカｘけ
きｘぇあｘ ｙがぉくｘ, オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ
がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ ざぃざっおっ
オチぎすぉィす いチおすく っくぐぃき
ぐチぎィｘか えぃぅあぃ ざけすぉ
きｘぇあｘ ｙがぉｘあす.

オチぎすぉィす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ ざすィｘぐすか えぃぇ
ざけすぉ - カｘぉすきぐす ざけすぉ ｙがぉすき くｘかｘぉｘあす.
オチぎすぉィすおぃか ｙっぎぁぃ いぃぐえっぅっぉぃぐっか えっぐｘきざｘかす
カｘぎｘコすぅ.

オチぎすぉィす いチおすく
っくぐぃおぃぇあっ.

オチぎすぉィすかすコ カがくすぉすき ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

 Ｒざｘかすコ ぎがぅぃぐえｘィｘ カがくすぉィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
 ｂぃぎかぃけ ｙｘぎ-いがィすか ぐぃえくぃぎっき えヲぎっコっぅ. Ｖモぉ がくす

ぎがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ カチぎすぉィすかす カがくすコすぅ. ｈがぅぃぐえｘかす
いヲかあぃけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ ｙっぉっえぐっ せぉぃえぐぎざっぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘおかすコ えタぐけ ぎぃいうおっかあぃ ぐチぎおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅけ タざっか ぃくっえぐっ いｘｙすコすぅ あｘ, ｘざすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ ざぃざっおっ
 ｐｘおあｘ ｘカｘけ ｙｘぎ. ｐｘおあす ｘけすくぐすぎすコすぅ.
ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあっえくっぅ
いチおすく っくぐぃぇあっ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぐヲおぃかっぎぃえ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

 オチぎすぉィす ぃくっぁっかっコ いｘｙすカ ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
 オチぎすぉィすかすコ ぃくっぁっか ヲぐぃ いうっ ｘざすき-いｘききｘけィｘ

ぐすぎすくすコすぅ.
 オチぎすぉィすィｘ すくぐすカ ぐｘィｘお カがぇすぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ

いぃぐえっぅっコっぅ. ｊｘィｘお くｘぉカすかあｘィｘかざｘ えタぐっコっぅ.
 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ ヲぐぃ いすぉす ぃおぃく

ぃえぃかっかぃ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘくすかｘ くけ いうかｘぉｘあす.

Ｓチぉ ｘｚぐがおｘぐぐす いっｙっぐけ くぃｙぃｙっかぃか きｘぇあｘ ｙがぉｘぐすか
カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかぃ くけ
いうかｘぉｘあす.

ｉけ ぐヲぁぃぐっか くｘコすぉｘけあすコ ｙっぐぃぉっき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ.

 ｊｘィｘおかすコ かぃおぃくぃ ぐｘィｘお がぎｘおすかすコ くけあすコ くけ
くｘけすぐすかｘ カチぇすぉけすかｘ えぃあぃぎぁっ いｘくｘおｘぇぐすかすかｘ
えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

Ｗあぃかぁぃ くけ ｘカカｘか. Ｗぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃ ｘぎカすぉす ｘカカｘか くけ,
えがおきぎぃくくがぎあすコ タくぐっかあぃぁっ ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
ｘカきｘぇあす.
Ｗぎっぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐっえざぃかっ ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
いｘぉィｘコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ヲぐぃ くけすカ

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぐヲおぃかっぎぃえ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ いぃぐえっぉっえぐっ
くけすカ ぃおぃく.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか いがィｘぎすぎｘカ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

 オチぎすぉィす ぃくっぁっかっコ いｘｙすカ ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
 オチぎすぉィすィｘ すくぐすカ ぐｘィｘお カがぇすぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ

いぃぐえっぅっコっぅ. ｊｘィｘお くけすィｘかざｘ えタぐっコっぅ.
 オチぎすぉィすかすコ っざっかっコ ヲぐぃ ぐがぉすき ぐチぎおｘィｘかすかｘ えヲぅ

いぃぐえっぅっコっぅ.
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ っざっかあぃぁっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ いぃぐえっぉっえぐっ
くけすカ ぃおぃく.

ｉけすカ ｘけｘかすコ ｘぇかｘぉすき ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.

オすぎｘけ ぐすお えヲき カｘぐカｘか. ｊｘィｘおかすコ ｘぎかｘぇす くｘけすぐカｘ かぃおぃくぃ がぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉすかｘ くｘぉすかすき, いｘｙすカ ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえっぅっコっぅ.

 オチぎすぉィす ぃくっぁっかっコ いｘｙすカ ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえっぅっコっぅ.
 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐぃぐっぁっか ぐヲおぃかっぎぃえ きｘぎｘおぃぐぎぁぃ

カがぇすコすぅ.
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8. ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ＲオｇＲｈＲｊ
8.1 オｘぉすきぐす ざけすぉあｘぎ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく っくぐぃき ぐチぎィｘか
えぃぅあぃ ぐタぎぉっ ざけすぉ ぃくぐっぉぃあっ

(えがおきぎぃくくがぎ, くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB
B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK! CLICK!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB!

SSSRRR!

CRACK!CRACK!

SSSRRR!
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8.2 ｆぎかｘぉｘくぐすぎけ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす カチぎィｘカ, いｘカくす
いぃぉあぃぐっぉぃぐっか (ぁｘぎｘい かぃおぃくぃ カがぇおｘ)
ぐモぎっぅあっ いｘｙすカ いぃぎぁぃ がぎかｘぐけィｘ ｙがぉｘあす,
ｙっぎｘカ カチぎすぉィすかすコ いｘカくす いチおすく っくぐぃけっか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざっか がかす,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす カチぎすぉィすかすコ
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ
えヲぎくぃぐっぉぁぃか ｘけｘ-ぎｘぇす くｘかｘぐすかｘ くｘぇ
えぃぉぃぐっか いぃぎぁぃ がぎかｘぐすコすぅ:

Ｒけｘ-
ぎｘぇす
くｘかｘぐす

Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C
あぃぇっか

К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C
あぃぇっか

ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C
あぃぇっか

Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C
あぃぇっか

8.3 ｊぃこかうえｘぉすカ くうきｘぐぐｘおｘ
ヱぉざぃおあぃぎっ Ｓうっえぐっぁっ 1590 おお
 Ｗかっ 545 おお
 ｊぃぎぃコあっぁっ 604 おお
ｂヲぐぃぎっぉけ けｘカすぐす  20 くｘィ
ｂぃぎかぃけ  230 Ｔ
Ｘうっぉっえ  50 Ｕご
オがくすおざｘ ｘカきｘぎｘぐぐす ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす おぃか カけｘぐ おモかあぃぎっ
いｘきくすぎおｘくすかｘか カｘぎｘコすぅ.

9. オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶＩｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

Ｓぃぉぁっ  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす
カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけぁぃ
ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえっぅけ タざっか ぐうっくぐっ えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ
くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉっえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえっぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか
がぎぐｘィｘ いモかぃ ｘあｘおかすコ

あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐっぎぃぐっか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ
タぉぃくっコっぅあっ カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁっ 
くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙっぎぁぃ
ぐｘくぐｘおｘコすぅ. ヱかっおあっ いぃぎぁっぉっえぐっ
カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ ヲぐえっぅっコっぅ
かぃおぃくぃ いぃぎぁっぉっえぐっ おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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Ｖｃｗ ｆｇｊＺｄＲｃｔｅｓｍ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｆＴ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ ｚすｙがぎ あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ AБГ. ｕぐがぐ きぎがあけえぐ ｙけあぃぐ ｙぃぅけきぎぃさかが
くぉけいうぐず Ｔｘお あがぉぁうぃ ぁがあす – ｚぃあず おす くがぅあｘぉう ぃぁが く きがおがしずぜ うかかがｚｘごうがかかすこ ぐぃこかがぉがぁうぇ,
えがぐがぎすぃ がｙぉぃぁさｘぐ Ｔｘざけ いうぅかず う くがぅあｘあけぐ えｘさぃくぐｚｘ, えがぐがぎすぃ Ｔす かぃ かｘぇあぃぐぃ ｚ きぎうｚすさかすこ
きぎうｙがぎｘこ. ｇがぐぎｘぐずぐぃ かぃおかがぁが ｚぎぃおぃかう かｘ さぐぃかうぃ, さぐがｙす きがぉけさうぐず おｘえくうおｘぉずかけぜ きがぉずぅけ
がぐ くｚがぃぇ きがえけきえう.
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう,
おｘくぐぃぎ けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.Эбг.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.Эбг.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う
げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ
ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ

ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ
うぅあぃぉうそ (МКC), くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ
きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘぐぃぉずかが がぅかｘえがおずぐぃくず く
きぎうぉがいぃかかすお ぎけえがｚがあくぐｚがお. ｇぎがうぅｚが‐
あうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
ぐぎｘｚおす う きがｚぎぃいあぃかうそ, きがぉけさぃかかすぃ/
ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ けくぐｘかがｚえがぇ
う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ. ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお,
さぐがｙす あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが ｙすぉが け Ｔｘく
きがあ ぎけえがぇ かｘ きぎがぐそいぃかうう ｚくぃぁが くぎがえｘ
くぉけいｙす きぎうｙがぎｘ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご
く がぁぎｘかうさぃかかすおう
ｚがぅおがいかがくぐそおう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ けあけざずそ, きがぉけ‐
さぃかうそ ぐぎｘｚお うぉう くぐがぇえうこ かｘぎけ‐
ざぃかうぇ かぃぐぎけあがくきがくがｙかがくぐう.

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ おがいぃぐ せえくきぉけｘぐうぎが‐
ｚｘぐずくそ あぃぐずおう くぐｘぎざぃ 8 ぉぃぐ う ぉうごｘ‐
おう く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう,
くぃかくがぎかすおう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきが‐
くがｙかがくぐそおう うぉう く かぃあがくぐｘぐがさかすお
がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ぐがぉずえが きがくぉぃ
きがぉけさぃかうそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ うか‐
くぐぎけえごうぇ うぉう きぎう けくぉがｚうう かｘこがいあぃ‐
かうそ きがあ きぎうくおがぐぎがお ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜ‐
しぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅがきｘくかがくぐず.

• ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁぎｘぐず く きぎう‐
ｙがぎがお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘ‐
ぉす ｚかぃ あがくそぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ.

• ｆさうくぐえｘ う あがくぐけきかがぃ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぜ
ぐぃこかうさぃくえがぃ がｙくぉけいうｚｘかうぃ かぃ あがぉ‐
いかが きぎがうぅｚがあうぐずくそ あぃぐずおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ.

1.2 ｋくぐｘかがｚえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｋくぐｘかがｚえｘ きぎうｙがぎｘ あがぉいかｘ
がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが えｚｘぉう‐
げうごうぎがｚｘかかすお きぃぎくがかｘぉがお!

• ｋあｘぉうぐぃ ｚくぜ けきｘえがｚえけ.
• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇ‐

ぐぃ きぎうｙがぎ, ぃくぉう がか うおぃぃぐ きがｚぎぃいあぃ‐
かうそ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ きぎうぉがいぃかかすお え きぎうｙがぎけ
うかくぐぎけえごうそお きが ぃぁが けくぐｘかがｚえぃ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく: かぃ ぅｘ‐
ｙすｚｘぇぐぃ が おぃぎｘこ きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう
きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう. ｆｙそぅｘぐぃぉずかが
うくきがぉずぅけぇぐぃ ぅｘしうぐかすぃ きぃぎさｘぐえう.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがえぎけぁ きぎうｙがぎｘ
うおぃぃぐくそ あがくぐｘぐがさかｘそ ｚぃかぐうぉそごうそ.

• ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ え
せぉぃえぐぎがくぃぐう きがあがいあうぐぃ かぃ おぃかぃぃ 4
さｘくがｚ. ｕぐが かぃがｙこがあうおが くあぃぉｘぐず あぉそ
ぐがぁが, さぐがｙす おｘくぉが おがぁぉが ｚぃぎかけぐずくそ
ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぎそあがお く
ぎｘあうｘぐがぎｘおう がぐがきぉぃかうそ, えけこがかかすおう
きぉうぐｘおう, あけこがｚすおう ざえｘげｘおう うぉう
ｚｘぎがさかすおう きｘかぃぉそおう.

• ｊがぉずえが あぉそ きぎうｙがぎがｚ く げけかえごうぃぇ
きがあえぉぜさぃかうそ ｚがあす: きがあくがぃあうかそぇぐぃ
ぐがぉずえが え うくぐがさかうえけ きうぐずぃｚがぇ ｚがあす.

• Ｙｘあかそそ くぐがぎがかｘ きぎうｙがぎｘ あがぉいかｘ
ぎｘくきがぉｘぁｘぐずくそ け くぐぃかす.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐｘお, ぁあぃ
かｘ かぃぁが おがいぃぐ きｘあｘぐず きぎそおがぇ くがぉ‐
かぃさかすぇ くｚぃぐ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ きがいｘぎｘ う きが‐
ぎｘいぃかうそ せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか.
• Ｔくぃ せぉぃえぐぎうさぃくえうぃ きがあえぉぜさぃかうそ

あがぉいかす きぎがうぅｚがあうぐずくそ えｚｘぉうげうごう‐
ぎがｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう. Ｔ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ ｚすぅがｚうぐぃ せぉぃえぐ‐
ぎうえｘ.

• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ けくぐｘかが‐
ｚぉぃかかけぜ かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお
せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえけ く ぅｘしうぐかすお えがかぐｘえ‐
ぐがお.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う けあぉう‐
かうぐぃぉそおう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず せぉぃえぐぎうさぃくえうぃ えがおきがかぃかぐす
きぎうｙがぎｘ (ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ, えｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ, えがお‐
きぎぃくくがぎ う ぐ.あ.) Ｖぉそ ぅｘおぃかす せぉぃえぐぎう‐
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さぃくえうこ えがおきがかぃかぐがｚ がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ うぉう え せぉぃえぐぎうえけ.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう
きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘ‐
かがｚえう うおぃぃぐくそ あがくぐけき え ｚうぉえぃ.

• ｂｘｙぃぉず せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ あがぉいぃか ぎｘく‐
きがぉｘぁｘぐずくそ かういぃ けぎがｚかそ ｚうぉえう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえ‐
ぐぎがくぃぐう かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ えｘｙぃぉず せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ. Ｔくぃぁあｘ ｙぃぎうぐぃくず ぅｘ くｘ‐
おけ ｚうぉえけ.

1.3 ｕえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｇぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ｙすぐがｚがぁが

う ｘかｘぉがぁうさかがぁが きぎうおぃかぃかうそ, かｘきぎう‐
おぃぎ:
– Ｔ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう

あぉそ がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ
おｘぁｘぅうかｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘ‐
ｙがさうこ おぃくぐｘこ.

– Ｔ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ.
– Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう

がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけぁうこ おぃくぐ
きぎがいうｚｘかうそ

– Ｔ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ їかがさぉぃぁ う
ぅｘｚぐぎｘえ».

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ きがぉけさぃかうそ
ぐぎｘｚおす, がいがぁｘ, きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう きがいｘ‐
ぎｘ.

• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｚ いうぉすこ きがおぃ‐
しぃかうそこ.

• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎ せぉぃえぐぎが‐
きぎうｙがぎす (かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす),
ぃくぉう うこ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ けえｘぅｘかが,
さぐが きがあがｙかがぃ うこ きぎうおぃかぃかうぃ あがきけ‐
くぐうおが.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず えがかぐけぎ こがぉがあうぉずかうえｘ. ｇぎうｙがぎ
くがあぃぎいうぐ こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか
(О600Э), きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ, ｙぃぅｚぎぃあ‐
かすぇ あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす. Ｖｘか‐
かすぇ ぁｘぅ がぁかぃがきｘくぃか.

• Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ くぉぃあけぃぐ うくえぉぜさうぐず きが‐
そｚぉぃかうぃ ｚ きがおぃしぃかうう がぐえぎすぐがぁが
きぉｘおぃかう うぉう うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘ‐

かうそ. ｍがぎがざが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃ‐
かうぃ.

• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう
きぎうｙがぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ぁｘぅうぎがｚｘかかすぃ かｘきうぐ‐
えう ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ. ｕぐが
きぎうｚぃあぃぐ え ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ うぅぉうざ‐
かぃぃ あｘｚぉぃかうぃ ｚ ぃおえがくぐう, ｚ えがぐがぎがぇ
くがあぃぎいうぐくそ かｘきうぐがえ.

• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぁがぎぜさうぃ
ぁｘぅす う いうあえがくぐう.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお
うぉう ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜ‐
しうぃくそ おｘぐぃぎうｘぉす うぉう うぅあぃぉうそ, きぎが‐
きうぐｘかかすぃ ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうおう‐
くそ ｚぃしぃくぐｚｘおう.

• ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え えがおきぎぃくくがぎけ うぉう
えがかあぃかくｘぐがぎけ. ｆかう - ぁがぎそさうぃ.

• ｅぃ うぅｚぉぃえｘぇぐぃ う かぃ えｘくｘぇぐぃくず きぎぃあ‐
おぃぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう
おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう.

• ｅぃ けきがぐぎぃｙぉそぇぐぃ げぎけえぐがｚがぃ おがぎが‐
いぃかがぃ くぎｘぅけ きがくぉぃ うぅｚぉぃさぃかうそ ぃぁが
うぅ きぎうｙがぎｘ. ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが
おうかけぐ.

• ｅｘ ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ きがｚぐがぎかが けいぃ
ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが こぎｘかぃ‐
かうぜ, きぎうｚぃあぃかかすぃ かｘ けきｘえがｚえぃ ぅｘ‐
おがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.

1.4 ｋこがあ う がさうくぐえｘ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｕぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃ‐
いあぃかうぜ きぎうｙがぎｘ うぉう ぐぎｘｚおｘお.

• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが
さうくぐえぃ う けこがあけ ｚすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う
うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ がさうくぐえう きぎうｙが‐
ぎｘ きがあｘｚｘぃおけぜ きがあ あｘｚぉぃかうぃお ｚがあけ
うぉう きｘぎ.

• ｇぎがぐうぎｘぇぐぃ きぎうｙがぎ おそぁえがぇ ｚぉｘいかがぇ
ぐぎそきえがぇ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかすぃ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ. ｅぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ,
ごｘぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう
うぉう おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐ‐
ｚぃぎくぐうぃ ｚ えがぎきけくぃ こがぉがあうぉずかうえｘ う
きぎう かぃがｙこがあうおがくぐう きぎがさうしｘぇぐぃ ぃぁが.
Ｔ くぉけさｘぃ ぅｘくがぎぃかうそ がぐｚぃぎくぐうそ ぐｘ‐
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ぉｘそ ｚがあｘ ｙけあぃぐ くえｘきぉうｚｘぐずくそ ｚ かうい‐
かぃぇ さｘくぐう きぎうｙがぎｘ.

• Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす.
ｊぃこかうさぃくえがぃ がｙくぉけいうｚｘかうぃ う きぃぎぃ‐
ぅｘぎそあえｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉず‐
えが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすお くきぃごうｘぉう‐
くぐがお.

1.5 Ｔかけぐぎぃかかぃぃ がくｚぃしぃかうぃ
• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ おがあけぉず

きがあくｚぃぐえう うぉう ぁｘぉがぁぃかがｚｘそ ぉｘおきｘ,
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかｘそ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐが‐
ｚすこ きぎうｙがぎがｚ. ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぃぁが
あぉそ がくｚぃしぃかうそ あがおｘ.

1.6 ｋぐうぉうぅｘごうそ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ぐぎｘｚおす
うぉう けあけざずそ.

• ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう.
• ｆぐぎぃいずぐぃ う けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ えｘｙぃぉず

せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
• ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしぃぉえけ あｚぃぎごす, さぐがｙす

きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず ぎうくえ ぃぃ ぅｘきうぎｘかうそ
きぎう きがきｘあｘかうう ｚかけぐぎず きぎうｙがぎｘ あぃ‐
ぐぃぇ う あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ.

• ｉがあぃぎいうおがぃ こがぉがあうぉずかがぁが えがかぐけぎｘ
う うぅがぉそごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ かぃ ｚぎぃあそぐ がぅがかがｚがおけ くぉがぜ.

• Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎいうぐ
ぁがぎぜさうぇ ぁｘぅ. Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ うかげがぎ‐
おｘごうう が ぐがお, えｘえ かｘあぉぃいうぐ けぐうぉうぅう‐
ぎがｚｘぐず あｘかかすぇ きぎうｙがぎ, がｙぎｘぐうぐぃくず
ｚ おぃくぐかすぃ おけかうごうきｘぉずかすぃ がぎぁｘかす
ｚぉｘくぐう.

• ｅぃ きがｚぎぃいあｘぇぐぃ さｘくぐず けぅぉｘ がこぉｘ‐
いあぃかうそ, えがぐがぎｘそ かｘこがあうぐくそ ぎそあがお く
ぐぃきぉががｙおぃかかうえがお.

2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
1

6

4

7

5

2

3

1 ｈぃざぃぐえｘ
2 ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ くぉうｚがさかがぁが おｘくぉｘ
3 ｇがぉえう あｚぃぎごす
4 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかす‐

おう

5 ｗしうえ あぉそ がｚがしぃぇ
6 ｉぐぃえぉそかかすぃ きがぉえう
7 ｈけさえｘ ぐぃぎおがくぐｘぐｘ う ｚかけぐぎぃかかぃぃ

がくｚぃしぃかうぃ
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3. ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
3.1
1. ｈぃぁけぉそぎかが おがぇぐぃ あぃぐｘぉう ｚかけぐぎう

きぎうｙがぎｘ う ｚくぃ ぃぁが あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く
かぃぇぐぎｘぉずかすお おすぉがお.

2. ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす かｘくけこが
ｚすぐぃぎぃぐず きぎうｙがぎ う ぃぁが あがきがぉかう‐
ぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.

3. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ.

4. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う ぅｘあｘぇぐぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ, ごｘぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう
うぉう ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう あぉそ がさうくぐえう
きぎうｙがぎｘ う ぃぁが あがきがぉかうぐぃぉずかすこ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐぃぇ.

3.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ きぎうｙがぎｘ う
けくぐｘかがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きが さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ, さぐがｙす
ｚえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｘ ぐｘえいぃ さぐがｙす ぅｘ‐
あｘぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
ｏうくぉがｚすぃ ぅかｘさぃかうそ かｘ ぎけさえぃ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ ぎｘぅぉうさかすお けくぐｘかがｚえｘお こがぉがあｘ.

ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
え ｙがぉぃぃ かうぅえがおけ ぅかｘさぃかうぜ, さぐがｙす きが‐
ぉけさうぐず おうかうおけお こがぉがあｘ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
え ｙがぉぃぃ ｚすくがえがおけ ぅかｘさぃかうぜ, さぐがｙす きが‐
ぉけさうぐず おｘえくうおけお こがぉがあｘ.

ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚすｙぎｘぐず くぎぃあ‐
かぃぃ ぅかｘさぃかうぃ こがぉがあｘ.

ｅｘ かｘくぐぎがぇえけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぁけぐ ｚぉう‐
そぐず くぉぃあけぜしうぃ げｘえぐがぎす:
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きがおぃしぃかうそ, ｚ えがぐがぎがお

けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ, う おぃくぐが ぃぁが けく‐
ぐｘかがｚえう.

• ｏｘくぐがぐｘ がぐえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす きぎうｙが‐
ぎｘ.

• ｂがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ.

4. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
4.1 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃ‐
かが あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ あぉそ こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ
ぅｘおがぎがぅえう.

Ｗくぉう ぎけさえｘ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ くぎぃあかぃぃ
きがぉがいぃかうぃ, おぃかそぐず あｘかかけぜ かｘ‐
くぐぎがぇえけ かぃがｙそぅｘぐぃぉずかが.
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘぐず きぎがあけえぐす ｙすくぐぎぃぃ, きがｚぃぎ‐
かうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え ｙが‐
ぉぃぃ ｚすくがえがおけ ぅかｘさぃかうぜ. ｇぎう
せぐがお ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ おがいぃぐ けおぃかず‐
ざうぐずくそ きがかうぅうぐずくそ あが 0°C う
ｙがぉぃぃ. Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ けくぐｘかがｚう‐
ぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ
おぃかずざぃぃ ぅかｘさぃかうぃ.
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4.2 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙすぉ ぐがぉずえが さぐが けくぐｘかが‐
ｚぉぃか うぉう がくぐｘｚｘぉくそ ｚすえぉぜさぃかかすお かｘ
きぎがぐそいぃかうう がきぎぃあぃぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう,
かぃ くぉぃあけぃぐ かぃおぃあぉぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぐず ｚ
おがぎがぅうぉずかうえ ぅｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす かｘ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ ぅかｘさぃかうぃ う
あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2
さｘくがｚ.

ｆぐえぉぜさぃかうぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうぜ おがぎがぅうぉずかうえｘ.
Ｗくぉう せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ ｙすぉが がぐ‐
えぉぜさぃかが かｘ きぎがぐそいぃかうぃ ｚぎぃおぃ‐
かう, きぎぃｚすくうｚざぃぃ ぅかｘさぃかうぃ
їＴぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす», くぉぃあけぃぐ えｘえ おがいかが ｙす‐
くぐぎぃぃ うくきがぉずぅがｚｘぐず うぉう きぎうぁが‐
ぐがｚうぐず ぎｘぅおがぎがぅうｚざうぃくそ きぎが‐
あけえぐす. ｇがあぎがｙかぃぃ がｙ せぐがお ぅかｘ‐
さぃかうう くお. Ｕぉｘｚけ їｊＷｍｅＺｏＷ‐
ｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ».
ｇぎうぁがぐがｚぉぃかかすぃ きぎがあけえぐす
おがいかが ぅｘおがぎがぅうぐず きがくぉぃ ぐがぁが,
えｘえ がかう がくぐすかけぐ.

4.3 ｆぐぐｘうｚｘかうぃ
ｇぃぎぃあ きぎうぁがぐがｚぉぃかうぃお ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ うぉう きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘ‐
おがぎがぅえう ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ うこ ｚ こがぉがあうぉず‐
かうえぃ うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.
ｇぎうぁがぐがｚぉぃかうぃ かぃｙがぉずざうこ えがぉうさぃくぐｚ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ かぃきがくぎぃあ‐
くぐｚぃかかが うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚがぅおがいかが,
かが せぐが けｚぃぉうさうぐ ｚぎぃおそ きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ.

4.4 ｉぐぃえぉそかかすぃ きがぉえう

ｉぐぃえぉそかかすぃ きがぉえう おがぁけぐ ｙすぐず けくぐｘ‐
かがｚぉぃかす かｘ ぎｘぅぉうさかがぇ ｚすくがぐぃ.

4.5 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
Ｖｚぃぎかｘそ きがぉえｘ おがいぃぐ ｙすぐず けくぐｘかがｚぉぃ‐
かｘ かｘ ぎｘぅぉうさかがぇ ｚすくがぐぃ.
1. ｇぃぎぃあｚうかずぐぃ きがぉえけ ｚ けえｘぅｘかかがお

くぐぎぃぉえｘおう かｘきぎｘｚぉぃかうう, きがえｘ がかｘ
かぃ がくｚがｙがあうぐくそ.

2. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きがぉえけ ｚ かがｚがぃ きがぉがいぃ‐
かうぃ.

5. ｋｂＲＹＲｅＺｗ Ｚ ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ
5.1 ｕえがかがおうそ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ こがぉがあうぉずかう‐

えｘ うぉう おがぎがぅうぉずかうえｘ くぉうざえがお さｘ‐
くぐが.

• ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ うぉう おがぎがぅうぉずかうえｘ がぐえぎすぐがぇ あがぉ‐
ずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこがあうおが.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃきぎぃぎすｚかが,
ｘ かｘ ぅｘあかぃお せぉぃおぃかぐぃ ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
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ぎｘ ｚうあぃか うかぃぇ, せぐが おがいぃぐ ｙすぐず ｚす‐
ぅｚｘかが くぉぃあけぜしうおう げｘえぐがぎｘおう:
– ｈけさえｘ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ きがぉがいぃかうぃ くｘおがぁが
ｙがぉずざがぁが こがぉがあｘ.

– ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きがおぃしぃかうそ, ｚ えがぐが‐
ぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ, くぉうざえがお
ｚすくがえｘそ.

– ｇぎうｙがぎ ぅｘきがぉかぃか あが がぐえｘぅｘ.
Ｙｘあｘぇぐぃ きぎう きがおがしう ぎけさえう ぎぃぁけぉう‐
ぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ. Ｔえぉぜさうぐくそ ぎぃいうお ｘｚ‐
ぐがおｘぐうさぃくえがぁが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ う
せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうぃ くかうぅうぐくそ.

5.2 ｆこぉｘいあぃかうぃ
• ｅぃ えぉｘあうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁがぎそさうぃ

きぎがあけえぐす. Ｖがいあうぐぃくず, きがえｘ がかう がく‐
ぐすかけぐ.

• ｅけ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ うくきｘ‐
ぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう.

• Ｔくぃ きぎがあけえぐす, うおぃぜしうぃ くうぉずかすぇ
ぅｘきｘこ, きがおぃしｘぇぐぃ ｚ えがかぐぃぇかぃぎす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚがえぎけぁ きぎがあけえぐがｚ
うおぃぃぐくそ あがくぐｘぐがさかｘそ ごうぎえけぉそごうそ
ｚがぅあけこｘ.

• ｇがおぃしｘぇぐぃ ｚくぃ ｚうあす おそくｘ ｚ きがぉう‐
せぐうぉぃかがｚすぃ きｘえぃぐす. ｂぉｘあうぐぃ うこ かｘ
くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ, ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ
かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ. ｅぃ あぃぎいう‐
ぐぃ おそくが ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｙがぉぃぃ 2
あかぃぇ.

• ｅｘえぎすｚｘぇぐぃ きぎうぁがぐがｚぉぃかかけぜ きうしけ う
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う くぐｘｚずぐぃ うこ かｘ
きがぉえう.

• Ｔすおすｚ げぎけえぐす う がｚがしう, えぉｘあうぐぃ うこ
ｚ そしうえ あぉそ がｚがしぃぇ.

• ｂぉｘあうぐぃ くぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ ｚ
くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃ‐
おすぃ えがかぐぃぇかぃぎす うぉう きがぉずぅけぇぐぃくず
ｘぉぜおうかうぃｚがぇ げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐう‐
ぉぃかがｚすおう きｘえぃぐｘおう.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おがぉがさかすぃ ｙけぐすぉえう
ぅｘえぎすぐす えぎすざえｘおう, う くぐｘｚずぐぃ うこ かｘ
きがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ ｚ あｚぃぎごぃ きぎうｙが‐
ぎｘ.

• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｙぃぅ けきｘ‐
えがｚえう ｙｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃく‐
かがえ.

5.3 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ
• ｅｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかす‐

おう けえｘぅｘかが おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎすぃ おがぎがぅうぉず‐
かうえ おがいぃぐ ぅｘおがぎがぅうぐず ぅｘ 24 さｘくｘ.

• ｅｘ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ けこが‐
あうぐ 24 さｘくｘ. Ｔ ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが きぃぎうが‐
あｘ かぃ えぉｘあうぐぃ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす.

• ｈｘぅおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ｚ おがぎがぅうぉず‐
かうえぃ ｚ ｚうあぃ かぃｙがぉずざうこ きがぎごうぇ. ｕぐが
きがおがいぃぐ ｙすくぐぎが ぅｘおがぎｘいうｚｘぐず きぎが‐
あけえぐす, ｘ ぐｘえいぃ がぐぐｘうｚｘぐず ぐがぉずえが かぃ‐
がｙこがあうおがぃ うこ えがぉうさぃくぐｚが.

• Ｙｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおう‐
かうぃｚけぜ げがぉずぁけ うぉう えぉｘあうぐぃ うこ ｚ きが‐
ぉうせぐうぉぃかがｚすぃ きｘえぃぐす. ｇがぅｘｙがぐず‐
ぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす けきｘえがｚえｘ ｙすぉｘ
ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおがぇ.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ くｚぃいうぃ きぎがあけえぐす ｚおぃくぐぃ
く ぅｘおがぎがいぃかかすおう. ｕぐが きがぅｚがぉうぐ
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず けｚぃぉうさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ.

• Ｘうぎかすぃ きぎがあけえぐす こぎｘかそぐくそ おぃかずざぃ
きがくぐかすこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあけえぐがｚ く
かうぅえうお くがあぃぎいｘかうぃお いうぎｘ. ｉがぉず
けおぃかずざｘぃぐ くぎがえ こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐｘ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ ぅｘきうくすｚｘぐず かｘ えｘ‐
いあがぇ けきｘえがｚえぃ あｘぐけ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ.

5.4 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
• ｇぎう きぎうがｙぎぃぐぃかうう ぅｘおがぎがいぃかかすこ

きぎがあけえぐがｚ きがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐが‐
ｙす きがおぃくぐうぐず うこ ｚ おがぎがぅうぉずかうえ ｚ
くｘおすぇ えがぎがぐえうぇ くぎがえ.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ かぃがｙこがあうおが きぎうぁがぐが‐
ｚうぐず うこ ｚ くｘおすぇ えがぎがぐえうぇ くぎがえ. ｇが‐
ｚぐがぎかがぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃ ぎｘぅおがぎが‐
いぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ かぃｚがぅおがいかが.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぎがえ ぁがあかがくぐう かぃ うく‐
ぐぃえ. ｕぐけ うかげがぎおｘごうぜ おがいかが かｘぇぐう
かｘ けきｘえがｚえぃ きぎがあけえぐがｚ.
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6. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ きぎがｚぃあぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ
きが がさうくぐえぃ う けこがあけ うぅｚぉぃえうぐぃ
ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

6.1 ｆさうくぐえｘ
• ｇぎがうぅｚがあうぐぃ ぎぃぁけぉそぎかけぜ がさうくぐえけ

きぎうｙがぎｘ う ｚくぃこ ぃぁが きぎうかｘあぉぃいかがく‐
ぐぃぇ.

• ｄがぇぐぃ ｚくぃ あぃぐｘぉう ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ う
ｚくぃ ぃぁが あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあ‐
ぉぃいかがくぐう ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかすお おすぉがお. ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が
ぐがお, さぐがｙす かｘくけこが ｚすぐぃぎぃぐず きぎうｙがぎ
う ぃぁが あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃい‐
かがくぐう.

• ｈぃぁけぉそぎかが がさうしｘぇぐぃ あｚぃぎかがぇ けきぉがぐ‐
かうぐぃぉず. Ｖぉそ ぅｘおぃかす きがｚぎぃいあぃかかがぁが
けきぉがぐかうぐぃぉそ がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ.

• ｆさうしｘぇぐぃ えがかあぃかくｘぐがぎ う えがおきぎぃく‐
くがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎが‐

かす きぎうｙがぎｘ, きぎう きがおがしう しぃぐえう. ｕぐが
きがおがぁｘぃぐ くかうぅうぐず せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃ‐
かうぃ う がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざぃぃ くが‐
くぐがそかうぃ きぎうｙがぎｘ.

• Ｓけあずぐぃ ｚかうおｘぐぃぉずかす う かぃ
ｚすぐそぁうｚｘぇぐぃ, かぃ きぃぎぃおぃしｘぇ‐
ぐぃ う かぃ きがｚぎぃいあｘぇぐぃ ぐぎけｙえう う
えｘｙぃぉう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きが‐
ｚぎぃあうぐず こがぉがあうぉずかすぇ えがか‐
ぐけぎ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ がさうくぐえう
きぎうｙがぎｘ ｘｙぎｘぅうｚかすぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ, ごｘぎｘきｘぜしうぃ ぁけｙえう,
ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉう, おがぜしうぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ く ｘぎがおｘぐうぅｘぐがぎｘおう うぉう
ｚがくえがｚすぃ きがぉうぎがｚｘぉずかすぃ きｘ‐
くぐす.

ｇがくぉぃ さうくぐえう う けこがあｘ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

6.2 Ｒｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｋあｘぉぃかうぃ うかぃそ きぎがうぅｚがあうぐくそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさぃくえう ｚ こがあぃ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ おぃいあけ
がくぐｘかがｚえｘおう えがおきぎぃくくがぎｘ.
Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ さぃぎぃぅ あぎぃかｘいかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ う くえｘきぉうｚｘぃぐくそ ｚ ｙｘさえぃ あぉそ ｚがあす,
ぁあぃ がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｂがかぐぃぇかぃぎ あぉそ ｚがあす かｘこがあうぐくそ くぅｘあう
きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお.
Ｖぎぃかｘいかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ かｘこがあうぐくそ ｚ
ぅｘあかぃぇ さｘくぐう こがぉがあうぉずかうえｘ.
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ くえｘきぉうｚｘかうそ ｚがあす ｚ
あぎけぁうこ さｘくぐそこ こがぉがあうぉずかうえｘ くぉぃあうぐぃ
ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぎぃかｘいかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
ｚくぃぁあｘ ｙすぉが きぎがさうしぃかが. Ｖぉそ せぐがぁが うく‐
きがぉずぅけぃぐくそ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ あぉそ きぎが‐
さうくぐえう, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ あぎぃかｘいかがお がぐ‐
ｚぃぎくぐうう.

6.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ
おがぎがぅうぉずかうえｘ

ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが
がぐあぃぉぃかうそ おがぎがぅうぉずかうえｘ おが‐
いぃぐ がｙぎｘぅがｚすｚｘぐずくそ うかぃぇ.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ,
えがぁあｘ くぉがぇ うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ 3 - 5
おお.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ けあｘぉぃかうそ
うかぃそ がくぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ
きぎぃあおぃぐす.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ ぎｘぅおがぎｘ‐
いうｚｘかうそ おがぎがぅうぉずかうえｘ おぃこｘかう‐
さぃくえうぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうそ.

1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
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2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚくぃ
きぎがあけえぐす. Ｙｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ
ぁｘぅぃぐす う きがぉがいうぐぃ うこ ｚ おぃくぐが く
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ がぐえぎす‐
ぐがぇ あが がえがかさｘかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

4. Ｔすおがぇぐぃ, あがくけこｘ ｚすくけざうぐぃ う ｚす‐
ぐぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.

5. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ
ぎがぅぃぐえけ.

6. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
7. ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎす かｘ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ ぅかｘさぃ‐
かうぃ う あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かｘ
せぐがぇ かｘくぐぎがぇえぃ 2 - 3 さｘくｘ.

8. ｇがおぃくぐうぐぃ きぎがあけえぐす がｙぎｘぐかが ｚ おが‐
ぎがぅうぉずかうえ.

6.4 Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ
うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ
あぉうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう.
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ

ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす.
3. ｈｘぅおがぎがぅずぐぃ きぎうｙがぎ.
4. ｇがぉかがくぐずぜ ｚすおがぇぐぃ う ｚすくけざうぐぃ

きぎうｙがぎ う ｚくぃ ぃぁが あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう.

5. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす がぐえぎすぐすおう あぉそ
きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ かぃ‐
きぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

6.5 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ

ぎがぅぃぐえう.
2. Ｔすｚうかぐうぐぃ ｚうかぐ うぅ きぉｘげがかｘ.
3. ｉかうおうぐぃ きぉｘげがか.
4. Ｙｘおぃかうぐぃ くぐｘぎけぜ ぉｘおきけ かｘ かがｚけぜ.

Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが ぉｘおきす あぉそ
ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ. ｅｘ きぉｘげがかぃ
ぉｘおきす けえｘぅｘかｘ あがきけくぐうおｘそ おｘえくう‐
おｘぉずかｘそ おがしかがくぐず ぉｘおきす.

5. ｉかがｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ きぉｘげがか ぉｘおきす.
6. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ

ぎがぅぃぐえけ.

Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ おが‐
あけぉず きがあくｚぃぐえう うぉう ぁｘぉがぁぃかが‐
ｚｘそ ぉｘおきｘ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかｘそ
ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぃぁが あぉそ がくｚぃ‐
しぃかうそ あがおｘ.

7. ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎえう
ｚすぐｘしうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃ‐
ぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず かぃ がきうくｘ‐
かｘ ｚ ぐｘｙぉうごぃ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ ざけおうぐ ｚが ｚぎぃおそ
ぎｘｙがぐす

ｈそあ こｘぎｘえぐぃぎかすこ ざけおがｚ きぎう ぎｘｙがぐぃ きぎうｙがぎｘ
そｚぉそぃぐくそ かがぎおがぇ. ｉお. きぎうぉがいぃかかすぇ え きぎうｙがぎけ
ｙけえぉぃぐ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ ｚえぉぜさぃか.
 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚくぐｘｚぉぃ‐

かｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ.
 ｇぎがｚぃぎずぐぃ う けｙぃあうぐぃくず, さぐが せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ

ｚえぉぜさぃかが. ｇがあえぉぜさうぐぃ え ぐがぇ いぃ せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐえぃ
あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎ. Ｖぉそ ぎぃおがかぐｘ せぉぃえぐぎがぎが‐
ぅぃぐえう がｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえ‐
ぐぎうえけ.

ｃｘおきｘ かぃ ｚえぉぜさｘぃぐくそ. Ｙｘえぎがぇぐぃ う がぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ, さぐがｙす けｙぃあうぐずくそ,
さぐが ぉｘおきｘ かぃ きぃぎぃざぉｘ ｚ ぎぃいうお がいうあｘかうそ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. Ｙｘおぃかうぐぃ ぉｘおきけ.
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ
かぃきぎぃぎすｚかが.

ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ
ｙがぉぃぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ.

 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ ぅｘえぎすぐｘ.
 ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ かぃ がぐ‐

えぎすｚｘぉｘくず う かぃ ぅｘえぎすｚｘぉｘくず くぉうざえがお さｘくぐが.
 ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす ｚ きぎうｙがぎぃ かぃ がえｘぅすｚｘ‐

ぉうくず ぁがぎそさうぃ きぎがあけえぐす. ｉかｘさｘぉｘ あｘｚｘぇぐぃ きぎが‐
あけえぐｘお がくぐすぐず.

 ｇがぅｘｙがぐずぐぃくず が ぐがお, さぐがｙす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きが‐
おぃしぃかうう かぃ ｙすぉｘ くぉうざえがお ｚすくがえがぇ.

ｅｘ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえぃ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ くがｙうぎｘぃぐくそ ｚが‐
あｘ.

ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ, きぎがうくこがあそしぃぃ ｚが
ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがごぃあけぎす ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが がぐ‐
ぐｘうｚｘかうそ.

Ｔ こがぉがあうぉずかうえｘ くえｘきぉう‐
ｚｘぃぐくそ ｚがあｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ かぃ ぅｘくがぎぃかが.

 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす うぉう うこ けきｘえがｚえう かぃ おぃ‐
ざｘぜぐ ｚがあぃ くえｘきぉうｚｘぐずくそ ｚ えがかぐぃぇかぃぎぃ あぉそ ｚが‐
あす.

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか おうおが きがああがかｘ うく‐
きｘぎうぐぃぉそ, ぎｘくきがぉがいぃかかがぁが かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお.
ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ きがああがか うくきｘぎう‐
ぐぃぉそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう
きぎうｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅ‐
えｘそ.

ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ
ｙがぉぃぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう
きぎうｙがぎｘ かぃあがくぐｘぐがさかが
かうぅえｘそ.

ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ
ｙがぉぃぃ ｚすくがえがぃ ぅかｘさぃかうぃ.

 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ ぅｘえぎすぐｘ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
 ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす ｚ きぎうｙがぎぃ かぃ がえｘぅすｚｘ‐

ぉうくず ぁがぎそさうぃ きぎがあけえぐす. Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がく‐
ぐすぐず.

 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ かぃ くぉうざえがお ぅｘきがぉかぃか.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ かぃあがくぐｘぐがさ‐
かが かうぅえｘそ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう ごうぎえけぉそごうう こがぉがあかがぁが
ｚがぅあけこｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ. ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす ぅｘえぉぜさぃかす ｚ
くきぃごうｘぉずかすぃ えがかぐぃぇかぃぎす うぉう かｘこがあそぐくそ ｚ けきｘ‐
えがｚえｘこ.

 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが あｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ ぅｘえぎすぐｘ.
 ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎけさえけ ぎぃぁけぉうぎがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ

ｙがぉぃぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ.

8. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
8.1 ｆｙすさかすぃ ぅｚけえう
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす
くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがお‐
きぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).
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CLICK! CLICK!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB!

SSSRRR!

CRACK!CRACK!

SSSRRR!

8.2 ｈｘぅおぃしぃかうぃ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ ぐｘえいぃ おがいかが けくぐｘかｘｚ‐
ぉうｚｘぐず う ｚ くけこがお, こがぎがざが ｚぃかぐうぉうぎけぃ‐
おがお ぅｘえぎすぐがお きがおぃしぃかうう (ぁｘぎｘいぃ うぉう
きがあｚｘぉぃ), があかｘえが あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ がき‐

ぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ けくぐｘかｘ‐
ｚぉうｚｘぇぐぃ ぃぁが ｚ ぐｘえがお おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘ‐
ぅｘかかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう
あｘかかすおう きぎうｙがぎｘ.
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ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜ‐
しぃぇ くぎぃあす

ПК がぐ +10°C あが 32°C
К がぐ +16°ｉ あが 32°ｉ
ПР がぐ +16°ｉ あが 38°ｉ
Р がぐ +16°C あが 43°C

8.3 ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ
Ｕｘｙｘぎうぐかすぃ ぎｘぅおぃぎす Ｔすくがぐｘ 1590 おお
 ｐうぎうかｘ 545 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 604 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす

 20 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご
Ｓがぉぃぃ きがあぎがｙかｘそ うかげがぎおｘごうそ けえｘぅｘ‐
かｘ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかす‐
おう う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

9. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ
くあｘｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ
けきｘえがｚえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ
えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが
くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ
くぐｘぎがぁが せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが
がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす きがおがぁｘぃぐぃ
ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ
ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう
がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  .
Ｖがくぐｘｚずぐぃ うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ
きぎぃあきぎうそぐうぃ きが きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう がｙぎｘぐうぐぃくず
ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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Ｖｃｗ ＴＩＶｄＩｅｅｆＵｆ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｋ
Ｖそえけєおが, しが がｙぎｘぉう ごぃぇ きぎうぉｘあ AБГ. ｄう くぐｚがぎうぉう ぇがぁが あぉそ ｙぃぅあがぁｘかかがつ ぎがｙがぐう
きぎがぐそぁがお ｙｘぁｘぐずがこ ぎがえっｚ, ぅｘ っかかがｚｘごっぇかうおう ぐぃこかがぉがぁっそおう, そえっ あがきがおｘぁｘぜぐず ぎがｙうぐう いうぐぐそ
きぎがくぐっざうお - ごっ ｚぉｘくぐうｚがくぐっ, そえっ おがいかｘ ぇ かぃ ぅかｘぇぐう ｚ ぅｚうさｘぇかうこ きぎうぉｘあｘこ. Ｓけあず ぉｘくえｘ,
きぎうあっぉっぐず あぃえっぉずえｘ こｚうぉうか, ｘｙう きぎがさうぐｘぐう, そえ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしぃ ｚっあ ごずがぁが きぎうぉｘあけ.
Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ
っかげがぎおｘごっそ:
ууу.Эбг.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.Эбг.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ
ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ
かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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1.  ＩｅｉｊｈｋｂｎＩＪ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぜ ぐｘ ぃえくきぉけｘぐｘごっєぜ
きぎうぉｘあけ くぉっあ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぐう っか‐
くぐぎけえごっぜ えがぎうくぐけｚｘさｘ. Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃ‐
くぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ きがざえがあいぃかかそ,
しが ｚうかうえぉう さぃぎぃぅ かぃきぎｘｚうぉずかぃ ｚくぐｘ‐
かがｚぉぃかかそ ｘｙが ぃえくきぉけｘぐｘごっぜ. Ｉかくぐぎけえごっつ
ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎうぉｘあがお くぉっあ ぅｙぃぎっぁｘ‐
ぐう ぅ おぃぐがぜ えがぎうくぐけｚｘかかそ ｚ おｘぇｙけぐかずが‐
おけ.

1.1 Ｓぃぅきぃえｘ あっぐぃぇ っ ｚぎｘぅぉうｚうこ
がくっｙ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
Ｉくかけє ぎうぅうえ ぅｘあけざぃかかそ, けざえがあ‐
いぃかず さう ｚぐぎｘぐう きぎｘごぃぅあｘぐかがくぐっ.

• ｎぃぇ きぎうぉｘあ おがいけぐず ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘ‐
ぐう あっぐう ｚっえがお ｚっあ 8 ぎがえっｚ っ がくがｙう ぅ がｙ‐
おぃいぃかうおう げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう
ｘｙが ぎがぅけおがｚうおう おがいぉうｚがくぐそおう ｘｙが
がくがｙう, そえっ かぃ おｘぜぐず ｚっあきがｚっあかがぁが あが‐
くｚっあけ ぐｘ ぅかｘかず, そえしが ごぃ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ
きっあ かｘぁぉそあがお ｘｙが えぃぎっｚかうごぐｚがお がくが‐
ｙう, そえｘ ｚっあきがｚっあｘє ぅｘ つこ ｙぃぅきぃえけ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きぎう‐
ぉｘあがお.

• ｇｘえけｚｘぉずかっ おｘぐぃぎっｘぉう くぉっあ ぐぎうおｘぐう
ｚ かぃあがくぐけきかがおけ あぉそ あっぐぃぇ おっくごっ.

• ｅぃ おがいかｘ あがぎけさｘぐう さうしぃかかそ ｘｙが
ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ あっぐそお ｙぃぅ
ｚっあきがｚっあかがぁが かｘぁぉそあけ.

1.2 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｎぃぇ きぎうくぐぎっぇ きがｚうかぃか ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうぇ
げｘこっｚぃごず.

• ｇがｚかっくぐぜ ぅかっおっぐず けきｘえがｚえけ.
• ｅぃ ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ っ かぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇ‐

ぐぃ きがざえがあいぃかうぇ きぎうぉｘあ.
• Ｖがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ, しが きがくぐｘ‐

さｘぜぐずくそ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお.
• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ, ぐがおけ ｙけあずぐぃ がｙぃぎ‐

ぃいかっ, きぃぎぃくけｚｘぜさう ぇがぁが. ｆｙがｚ’そぅえが‐
ｚが があそぁｘぇぐぃ ぅｘこうくかっ ぎけえｘｚうさえう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁぉが
ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう かｘｚえがぉが きぎうぉｘ‐
あけ.

• Ｙｘさぃえｘぇぐぃ しがかｘぇおぃかざぃ 4 ぁがあうかう,
きぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ. ｎぃ きがぐぎっｙかが あぉそ ぐが‐
ぁが, しがｙ おｘくぉが おがぁぉが くぐぃえぐう かｘぅｘあ
あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｅぃ ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ きがｙぉうぅけ
がｙっぁぎっｚｘさっｚ, えけこがかかうこ きぉうぐ, あけこがｚうこ
ざｘげ さう ｚｘぎうぉずかうこ きがｚぃぎこがかず.

• ｃうざぃ あぉそ きぎうぉｘあっｚ ぅ きっあえぉぜさぃかかそお
あが ｚがあう: きっあ'єあかけぇぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃ‐
ぉｘ きうぐかがつ ｚがあう.

• Ｙｘあかそ くぐっかえｘ きぎうぉｘあけ きがｚうかかｘ くぐがそ‐
ぐう えがぉが くぐっかう.

• Ｔくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ, しがｙ かｘ
かずがぁが かぃ きがきｘあｘぉが きぎそおぃ くがかそさかぃ
きぎがおっかかそ.

ｇっあえぉぜさぃかかそ あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
Ｉくかけє かぃｙぃぅきぃえｘ きがいぃいっ ぇ けぎｘ‐
いぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさかうお くぐぎけおがお.

• ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ.
• Ｔくっ ぎがｙがぐう ぅ きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえ‐

ぐぎがおぃぎぃいっ おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.

• ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが ぃぉぃえぐぎうさかっ きｘぎｘ‐
おぃぐぎう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘ‐
かうおう ｚっあきがｚっあｘぜぐず きｘぎｘおぃぐぎｘお
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ. ｋ ぎｘぅっ かぃｚっあきがｚっあかが‐
くぐっ くぉっあ ぅｚぃぎかけぐうくそ あが ぃぉぃえぐぎうえｘ.

• Ｙｘｚいあう えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎｘｚうぉずかが
ｚくぐｘかがｚぉぃかがぜ きぎがぐうけあｘぎかがぜ ぎがぅぃぐ‐
えがぜ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぎがぅぁｘぉけいけｚｘさっ,
きぃぎぃこっあかうえう ぇ きがあがｚいけｚｘさっ.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう
ぃぉぃえぐぎうさかっ えがおきがかぃかぐう (かｘきぎうえぉｘあ,
ざぐぃきくぃぉず, えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, えがお‐
きぎぃくがぎ). ｇぎう かぃがｙこっあかがくぐっ ぅｘおっかう
ぃぉぃえぐぎがえがおきがかぃかぐっｚ くぉっあ ぅｚぃぎかけぐうくそ
あが ｚっあきがｚっあかがつ くぉけいｙう さう あが ぃぉぃえぐ‐
ぎうえｘ.

• Ｔおうえｘぇぐぃ ざぐぃきくぃぉず け ぎがぅぃぐえけ ぉうざぃ
きっくぉそ ぅｘｚぃぎざぃかかそ けくぐｘかがｚえう. ｇぃぎぃ‐
えがかｘぇぐぃくず, しが きっくぉそ けくぐｘかがｚえう є
ｚっぉずかうぇ あがくぐけき あが ぎがぅぃぐえう ぃぉぃえぐぎが‐
いうｚぉぃかかそ.
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• ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ きがｚうかぃか ぅかｘこがあう‐
ぐうくそ かういさぃ ぎっｚかそ ざぐぃきくぃぉずかがつ ｚうぉ‐
えう.

• ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, しがｙ
ｚっあえぉぜさうぐう きぎうぉｘあ ｚっあ おぃぎぃいっ. ｊそぁ‐
かっぐず ぐっぉずえう ぅｘ ざぐぃきくぃぉずかけ ｚうぉえけ.

1.3 ｂがぎうくぐけｚｘかかそ
• ｎぃぇ きぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ｚうえが‐

ぎうくぐｘかかそ け きがｙけぐがｚうこ ぐｘ ｘかｘぉがぁっさ‐
かうこ くげぃぎｘこ ぅｘくぐがくけｚｘかかそ, かｘきぎう‐
えぉｘあ:
– かｘ えけこかそこ おｘぁｘぅうかっｚ, がげっくっｚ ぐｘ っか‐

ざうこ ぎがｙがさうこ けくぐｘかがｚІ
– かｘ げぃぎおｘこІ
– えぉっєかぐｘおう ぁがぐぃぉっｚ, おがぐぃぉっｚ ぐｘ っか‐

ざうこ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかずІ
– ｚ けくぐｘかがｚｘこ, しが きぎがきがかけぜぐず かｘ‐

きっｚきｘかくっがか.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
Ｉくかけє かぃｙぃぅきぃえｘ ぐぎｘｚおけｚｘかかそ,
がきっえっｚ, けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさかうお
くぐぎけおがお ぐｘ きがいぃいっ.

• ｎぃぇ きぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかが あぉそ きがｙけぐが‐
ｚがぁが ぅｘくぐがくけｚｘかかそ.

• ｅぃ ぅおっかぜぇぐぃ ぐぃこかっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐう‐
えう きぎうぉｘあけ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそєぐずくそ えぉｘくぐう ｚくぃぎぃあうかけ
きぎうぉｘあけ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうぉｘあう
(かｘきぎうえぉｘあ, ｘきｘぎｘぐう あぉそ ｚうぁがぐが‐
ｚぉぃかかそ おがぎがぅうｚｘ), そえしが っかざぃ かぃ ぅｘ‐
ぅかｘさｘєぐずくそ ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう
えがかぐけぎ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ. ｋ
かずがおけ おっくぐうぐずくそ っぅがｙけぐｘか (О600Э) ぐｘ
きぎうぎがあかうぇ ぁｘぅ っぅ ｚうくがえうお ぎっｚかぃお
ぃえがぉがぁっさかがくぐっ. ｎぃぇ ぁｘぅ є ぅｘぇおうくぐうお.

• ｋ ｚうきｘあえｘこ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ, きぃぎぃえがかｘぇ‐
ぐぃくず け ｚっあくけぐかがくぐっ きがぉけお'そ っ あいぃぎぃぉ
ぅｘぇおｘかかそ ｚ えっおかｘぐっ. ｇぎがｚっぐぎっぐず きぎう‐
おっしぃかかそ.

• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさっ きぎぃあおぃぐう かｘ きぉｘ‐
くぐうえがｚっ さｘくぐうかう きぎうぉｘあけ.

• ｅぃ えぉｘあっぐず ぁｘぅがｚｘかっ かｘきがつ け おがぎが‐
ぅうぉずかけ えｘおぃぎけ. ｎぃ くぐｚがぎうぐず ぐうくえ かｘ
きぉそざえけ ぅ かｘきがєお.

• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐっ ぁｘ‐
ぅう ぐｘ ぎっあうかう.

• ｅぃ えぉｘあっぐず ぅｘぇおうくぐっ ぎぃさがｚうかう さう
きぎぃあおぃぐう, ぅおがさぃかっ ｚ ぅｘぇおうくぐうこ ぎぃさ‐

がｚうかｘこ, けくぃぎぃあうかけ きぎうぉｘあけ, きがぎそあ ぅ
かうお ｘｙが かｘ かずがぁが.

• ｅぃ あがぐがぎえｘぇぐぃくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ さう
えがかあぃかくｘぐがぎｘ. Ｔがかう ぁｘぎそさっ.

• ｅぃ ｚうぇおｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐう ぅ おがぎがぅうぉず‐
かがつ えｘおぃぎう ぐｘ かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ つこ おがえ‐
ぎうおう ｘｙが ｚがぉがぁうおう ぎけえｘおう.

• ｅぃ くきがいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうｚが があぎｘぅけ きっ‐
くぉそ ぇがぁが ｚうぇおｘかかそ ぅ きぎうぉｘあけ. Ｙｘさぃ‐
えｘぇぐぃ あぃえっぉずえｘ こｚうぉうか.

• ｅぃ ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぐっ きぎがあけえぐう, しが ｙけ‐
ぉう ぎｘかっざぃ ぎがぅおがぎがいぃかっ.

• Ｖがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ぅｙぃ‐
ぎっぁｘかかそ, しが かｘ けきｘえがｚごっ きぎがあけえぐっｚ.

1.4 Ｖがぁぉそあ っ さうしぃかかそ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
Є ぎうぅうえ がぐぎうおｘかかそ ぐぎｘｚお ｘｙが
きがざえがあいぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙ‐
くぉけぁがｚけｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ
ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ｚがあけ ぅ きけぉずｚぃぎう‐
ぅｘぐがぎｘ ｘｙが きｘぎけ あぉそ さうしぃかかそ きぎう‐
ぉｘあけ.

• ｇぎがぐぎっぐず きぎうぉｘあ ｚがぉがぁがぜ お’そえがぜ
ぁｘかさっぎえがぜ. Ｙｘくぐがくがｚけぇぐぃ ぉうざぃ かぃぇぐ‐
ぎｘぉずかっ おうぜさっ ぅｘくがｙう. ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇ‐
ぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかっ ぅｘくがｙう, ｘｙぎｘぅうｚかっ くぃぎ‐
ｚぃぐえう, ぎがぅさうかかうえう ｘｙが おぃぐｘぉぃｚっ
きぎぃあおぃぐう.

• ｈぃぁけぉそぎかが がぁぉそあｘぇぐぃ あぎぃかｘいかうぇ がぐ‐
ｚっぎ こがぉがあうぉずかうえｘ ぇ がさうしけぇぐぃ ぇがぁが
ぅｘ かぃがｙこっあかがくぐっ. ｋ ぎｘぅっ ｙぉがえけｚｘかかそ
がぐｚがぎけ ぎがぅおがぎがいぃかｘ ｚがあｘ ぅｙうぎｘぐう‐
おぃぐずくそ かｘ あかっ きぎうぉｘあけ.

• ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっ. ｆｙくぉけぁが‐
ｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあいｘかかそ ｘぁぎぃぁｘ‐
ぐけ きがｚうかぃか ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっ‐
げっえがｚｘかうぇ くきぃごっｘぉっくぐ.

1.5 Ｔかけぐぎっざかє がくｚっぐぉぃかかそ
• Ｗぉぃえぐぎうさかｘ ｘｙが ぁｘぉがぁぃかがｚｘ ぉｘおきがさ‐

えｘ, しが ｚうえがぎうくぐがｚけєぐずくそ ｚ ごずがおけ
きぎうぉｘあっ, きぎうぅかｘさぃかｘ ぉうざぃ あぉそ きがｙけ‐
ぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ
ぇがぁが あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ がくぃぉっ.
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1.6 ｋぐうぉっぅｘごっそ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
Ｉくかけє かぃｙぃぅきぃえｘ ぐぎｘｚおけｚｘかかそ
ｘｙが ぅｘあけざぃかかそ.

• Ｔっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ.

• Ｔっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ っ ｚうえうかず‐
ぐぃ ぇがぁが.

• Ｔうぇおっぐず あｚぃぎかうぇ ぅｘおがえ, しがｙ ぅｘきが‐
ｙっぁぐう ぅｘきうぎｘかかぜ あっぐぃぇ さう あがおｘざかっこ
ぐｚｘぎうか けくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.

• ｂがかぐけぎ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ ぇ
っぅがぉそごっぇかっ おｘぐぃぎっｘぉう きぎうぉｘあけ є ぃえが‐
ぉがぁっさかが さうくぐうおう.

• Ｉぅがぉそごっぇかｘ きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐうぇ
ぁｘぅ. ｑがｙ がぐぎうおｘぐう っかげがぎおｘごっぜ きぎが

かｘぉぃいかけ けぐうぉっぅｘごっぜ きぎうぉｘあけ, くぉっあ
ぅｚぃぎかけぐうくそ あが がぎぁｘかっｚ おけかっごうきｘぉず‐
かがつ ｚぉｘあう.

• ｅぃ きがざえがあいけぇぐぃ ぃぉぃおぃかぐう がこがぉがあ‐
いけｚｘさｘ, しが ぅかｘこがあそぐずくそ きがぎけさ っぅ
ぐぃきぉががｙおっかかうえがお.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお
ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ がｙおぃいぃかかそ
ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ
ぃぉぃえぐぎがかかがおけ がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ
ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ
3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

2. ｆｇＺｉ ＴＺｈｆＳｋ
1

6

4

7

5

2

3

1 ｂがおｙっかがｚｘかｘ ぎぃざっぐえｘ
2 Ｔっああっぉぃかかそ あぉそ おｘくぉｘ
3 ｇがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
4 ｊｘｙぉうさえｘ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう

5 ｐけこぉそあｘ あぉそ がｚがさっｚ
6 ｉえぉそかっ きがぉうさえう
7 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう っ ｚかけぐぎっざ‐

かє がくｚっぐぉぃかかそ
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3. ｇＷｈＷＶ ｇＷｈｐＺｄ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗｄ
3.1
1. ｄうぇぐぃ ｚかけぐぎっざかっ さｘくぐうかう きぎうぉｘあけ

ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ
ｚがあう ぇ かぃぇぐぎｘぉずかがぁが おうぉｘ.

2. ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぎうぉｘあ ぐｘ ｘえくぃ‐
くけｘぎう きがｚかっくぐぜ ｚうくがこぉう.

3. Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
4. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ ぐｘ ｚくぐｘかがｚっぐず ぐぃお‐

きぃぎｘぐけぎけ.

Ｖぉそ がさうしぃかかそ きぎうぉｘあけ かぃ ｚう‐
えがぎうくぐがｚけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかっ ぎぃさ‐
がｚうかう, ｘｙぎｘぅうｚかっ おがさｘぉえう ｘｙが
ぎがぅさうかかうえう.

3.2 ｋｚっおえかぃかかそ きぎうぉｘあけ っ
ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘ
ぁがあうかかうえがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ, しがｙ けｚっおえかけぐう
きぎうぉｘあ っ があかがさｘくかが ｚくぐｘかがｚうぐう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.
ｎうげぎう かｘ きぃぎぃおうえｘさっ きがえｘぅけぜぐず ぎっぅかっ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあけ.

ｆｙぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ
かｘぇかういさぃ ぅかｘさぃかかそ, しがｙ がぐぎうおｘぐう おっ‐
かっおｘぉずかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.
ｆｙぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ
かｘぇｚうしぃ ぅかｘさぃかかそ, しがｙ がぐぎうおｘぐう おｘえ‐
くうおｘぉずかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘ‐
ぐう くぃぎぃあかぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ がこが‐
ぉがあいぃかかそ.

ｅｘｚぃあぃかっ あｘぉっ げｘえぐがぎう おがいけぐず ｚきぉう‐
ｚｘぐう かｘ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.
• ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうおっしぃかかっ っ おっくごぃ,

あぃ ｚくぐｘかがｚぉぃかが きぎうぉｘあ.
• ｏｘくぐがぐｘ ｚっあえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ きぎうぉｘ‐

あけ.
• ｂっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ け きぎうぉｘあっ.

4. ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
4.1 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｄがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ きぎうぅかｘさぃかぃ
あぉそ ぅｘおがぎがいぃかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ぐｘ
ぅｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ っ
きぎがあけえぐっｚ ぁぉうｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.

ｗえしが ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚくぐｘかがｚぉぃかが け くぃぎぃあかє きがぉが‐
いぃかかそ, かぃおｘє かぃがｙこっあかがくぐっ ぅおっ‐
かぜｚｘぐう ごぃ かｘぉｘざぐけｚｘかかそ.
ｗえしが ｚう こがさぃぐぃ ざｚうあざぃ ぅｘおが‐
ぎがぅうぐう きぎがあけえぐう, ｚくぐｘかがｚっぐず ぎぃ‐
ぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け ｚうしぃ
きがぉがいぃかかそ. Ｙｘ ぐｘえうこ けおがｚ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ おがいぃ
ぅかうぅうぐうくず あが 0 °C っ かういさぃ. ｗえ‐
しが ぐｘえぃ くぐｘかぃぐずくそ, ｚくぐｘかがｚっぐず
ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう かｘ かうい‐
さぃ きがぉがいぃかかそ.

4.2 Ｙｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｅぃ えぉｘあっぐず ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ け おがぎがぅうぉずかうえ, そえしが きぎうぉｘあ かがｚうぇ
ｘｙが ｙけｚ ｚうおえかぃかうぇ きぎがぐそぁがお きぃｚかがぁが
さｘくけ.
Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け
かｘぇｚうしぃ きがぉがいぃかかそ っ あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ
きがきぎｘごぜｚｘぐう おっかっおけお 2 ぁがあうかう.
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Ｔっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぎがぅおがぎが‐
いぃかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ.
ｗえしが ｙけぉが ｚっあくけぐかє ぃぉぃえぐぎがきが‐
くぐｘさｘかかそ きぎがぐそぁがお きぃぎっがあけ, しが
きぃぎぃｚうしけє ぅかｘさぃかかそ ぐぎうｚｘぉが‐
くぐっ ｚうこがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃいうお,
かぃがｙこっあかが かぃぁｘぇかが ｚうえがぎうくぐｘぐう
ｘｙが きぎうぁがぐけｚｘぐう ぎがぅおがぎがいぃかっ
きぎがあけえぐう. ｎぃ ぅかｘさぃかかそ おがいかｘ
あっぅかｘぐうくず ｚ ぎがぅあっぉっ "ｊＷｍｅＩｏｅＲ
ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ".
ｂがぉう きぎうぁがぐがｚぉぃかっ くぐぎｘｚう がこが‐
ぉがかけぐず, つこ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘ‐
ぐう.

4.3 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ
ｇぃぎぃあ きぎうぁがぐけｚｘかかそお ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ ｘｙが きぎがあけえぐっｚ ぁぉうｙがえがつ ぅｘおが‐
ぎがぅえう ぎがぅおがぎがぅずぐぃ ごっ きぎがあけえぐう ｚ こがぉが‐

あうぉずかうえけ ｘｙが きぎう えっおかｘぐかっぇ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎっ.
ｄがいかｘ ぁがぐけｚｘぐう かぃｚぃぉうえっ えっぉずえがくぐっ ぅｘ‐
おがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが ぅ
おがぎがぅうぉずかうえｘ, ｘぉぃ ごぃ ぅｙっぉずざけє さｘく
きぎうぁがぐけｚｘかかそ.

4.4 ｉえぉそかっ きがぉうさえう

ｉえぉそかっ きがぉうさえう おがいかｘ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘ‐
ぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.

4.5 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きがぉうさがえ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
ｇがぉうさえけ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ おがいかｘ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.
1. ｇがぐそぁかっぐず きがぉうさえけ け ｚえｘぅｘかがおけ

くぐぎっぉえがぜ かｘきぎそおえけ, あがえう ｚがかｘ かぃ
ぅかっおぃぐずくそ.

2. Ｔくぐｘかがｚっぐず きがぉうさえけ ｚ かがｚぃ きがぉが‐
いぃかかそ.

5. ｇｆｈＲＶＺ Ｉ ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＩＪ
5.1 Ｗかぃぎぁがぅｙぃぎぃいぃかかそ
• ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ こが‐

ぉがあうぉずかうえｘ ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ.
• ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ こがぉがあうぉずかう‐

えｘ ｘｙが おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚっあさうかぃかうおう
あがｚざぃ, かっい かぃがｙこっあかが.

• ｗえしが きぎうぉｘあ きぎｘごぜє ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが っ
かｘ ｚかけぐぎっざかっぇ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ є ぉっあ, ごぃ
おがいぃ ｙけぐう ぅ かｘくぐけきかうこ きぎうさうか:
– ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚくぐｘかが‐

ｚぉぃかうぇ ｚ かｘぇかういさぃ きがぉがいぃかかそ.

– ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうおっしぃかかっ, ｚ そえが‐
おけ ｚくぐｘかがｚぉぃかが きぎうぉｘあ, あけいぃ ｚう‐
くがえｘ.

– ｇぎうぉｘあ きがｚかっくぐぜ ぅｘきがｚかぃかうぇ.
Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け
ｚうしぃ きがぉがいぃかかそ. ｇがさかぃぐずくそ ｘｚぐが‐
おｘぐうさかぃ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぐｘ ぅかう‐
ぅうぐずくそ くきがいうｚｘかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.
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5.2 ｆこがぉがあいぃかかそ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさっ きぎがあけえぐう ｚ こがぉが‐

あうぉずかうえ. Ｙｘさぃえｘぇぐぃ, あがえう ｚがかう がこが‐
ぉがかけぐず.

• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぎっあうかう, そえっ
ｚうきｘぎがｚけぜぐずくそ.

• Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ けくっ きぎがあけえぐう ぅ くうぉずかうお
ぅｘきｘこがお さう ｘぎがおｘぐがお ｚ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁぉが
ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう かｘｚえがぉが きぎがあけえ‐
ぐっｚ.

• Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ お'そくが ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚうこ
きｘえぃぐｘこ. ｂぉｘあっぐず つこ かｘ くえぉそかけ きがぉう‐
さえけ かｘあ ざけこぉそあがぜ あぉそ がｚがさっｚ. ｅぃ
ぐぎうおｘぇぐぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ お'そくが ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ ｙっぉずざぃ, かっい 2 あかっ.

• ｅｘえぎうｚｘぇぐぃ ぁがぐがｚっ きぎがあけえぐう ぐｘ こが‐
ぉがあかっ くぐぎｘｚう えぎうざえｘおう ぐｘ くぐｘｚぐぃ つこ
かｘ があかけ ぅ きがぉうさがえ.

• ｄうぇぐぃ げぎけえぐう ぐｘ がｚがさっ っ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ
つこ け ざけこぉそあっ あぉそ がｚがさっｚ.

• Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ おｘくぉが っ くうぎ け くきぃごっｘぉず‐
かうこ ぁぃぎおぃぐうさかうこ えがかぐぃぇかぃぎｘこ, ぅｘ‐
ｚぃぎかけぐうおう ｚ げがぉずぁけ さう ｚ きがぉっぃぐうぉぃ‐
かがｚうこ きｘえぃぐｘこ.

• ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぉそざえう ぅ おがぉが‐
えがお ぅｘえぎうぐっ えぎうざえｘおう, ぐｘ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ
つこ かｘ きがぉうごっ あぉそ きぉそざがえ かｘ あｚぃぎごそ‐
ぐｘこ きぎうぉｘあけ.

• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ ｙｘかｘ‐
かう, えｘぎぐがきぉぜ, ごうｙけぉぜ っ さｘくかうえ ｙぃぅ
けきｘえがｚえう.

5.3 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ
• ｅｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう

ｚえｘぅけєぐずくそ おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず
ついっ, そえけ おがいぃ ぅｘおがぎがぅうぐう おがぎがぅうぉず‐
かうえ きぎがぐそぁがお 24 ぁがあうか.

• Ｖぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐっｚ きが‐
ぐぎっｙかが 24 ぁがあうかう. ｅぃ えぉｘあっぐず っかざっ
きぎがあけえぐう ｚ おがぎがぅうぉずかうえ きぎがぐそぁがお
ごずがぁが さｘくけ.

• ｇぎがあけえぐう ｚ おがぎがぅうぉずかうえけ くぉっあ ぎがぅ‐
おっしけｚｘぐう ｚ かぃｚぃぉうえうこ えっぉずえがくぐそこ. ｎぃ
あｘє ぅおがぁけ ざｚうあえが ぅｘおがぎがいけｚｘぐう
きぎがあけえぐう ぐｘ ぎがぅおがぎがいけｚｘぐう ぉうざぃ
きがぐぎっｙかけ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ.

• Ｙｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ
げがぉずぁけ ｘｙが えぉｘあっぐず つつ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかが‐
ｚっ きｘえぃぐう. ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが けき‐
ｘえがｚえｘ かぃ きぎがきけくえｘє きがｚっぐぎそ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ くｚっいっ きぎがあけえぐう ぎｘぅがお
っぅ ぅｘおがぎがいぃかうおう きぎがあけえぐｘおう. Ｙｘｚ‐
あそえう ごずがおけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘおがぎがいぃ‐
かうこ きぎがあけえぐっｚ かぃ ぅぎがくぐｘぐうおぃ.

• ｊぃぎおっか ぅｙぃぎっぁｘかかそ いうぎかうこ きぎがあけえぐっｚ
えがぎがぐざうぇ, かっい け きぎがあけえぐっｚ ｙぃぅ ｚおっくぐけ
いうぎけ ｘｙが ぅ かうぅずえうお ｚおっくぐがお いうぎけ.
ｉっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっぁｘかかそ きぎが‐
あけえぐっｚ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘきうくけｚｘぐう かｘ えがい‐
かっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ, えがぉう ｙけぉう ぅｘおがぎが‐
いぃかっ きぎがあけえぐう.

5.4 Ｙｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
• ｇぎう きがえけきごっ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ

くぉっあ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかうおう, しが ｚう あけいぃ
ざｚうあえが ぅおがいぃぐぃ きがえぉｘくぐう つこ け おがぎが‐
ぅうぉずかうえ.

• ｇっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐっｚ きが‐
ぐぎっｙかが つこ ざｚうあえが きぎうぁがぐけｚｘぐう. ｈがぅ‐
おがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう かぃ おがいかｘ ぅｘおが‐
ぎがいけｚｘぐう きがｚぐがぎかが.

• ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが ぐぃぎおっか きぎうあｘぐ‐
かがくぐっ あが くきがいうｚｘかかそ かぃ くきぉうかけｚ. Ｉか‐
げがぎおｘごっそ きぎが ぐぃぎおっか きぎうあｘぐかがくぐっ
かｘｚぃあぃかｘ かｘ けきｘえがｚごっ きぎがあけえぐけ.

6. ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい きがさうかｘぐう ぐぃこかっさかぃ
がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

6.1 ｏうしぃかかそ
• ｈぃぁけぉそぎかが がさうしけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ ｚくっ ｘえ‐

くぃくけｘぎう.

• ｄうぇぐぃ ｚくっ ｚかけぐぎっざかっ さｘくぐうかう きぎうぉｘ‐
あけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう ぉうざぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ
っ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぜさうお ぅｘくがｙがお. ｇぃ‐
ぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぎうぉｘあ ぐｘ ｘえくぃくけｘ‐
ぎう きがｚかっくぐぜ ｚうくがこぉう.

• ｉぉっあ ぎぃぁけぉそぎかが がさうしけｚｘぐう けしっぉずかぜ‐
ｚｘさ あｚぃぎごそぐ. ｑがｙ ぅｘおっかうぐう きがざえがあ‐
いぃかうぇ けしっぉずかぜｚｘさ, ぅｚぃぎかっぐずくそ あが
くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.
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• ｈぃざっぐえけ えがかあぃかくｘぐがぎｘ っ えがおきぎぃくがぎ,
そえっ ぅかｘこがあそぐずくそ きがぅｘあけ きぎうぉｘあけ, かぃ‐
がｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あがきがおがぁがぜ しっぐ‐
えう. ｎぃ あがきがおがいぃ ぅかうぅうぐう くきがいうｚｘか‐
かそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ ぐｘ きっあぐぎうおけｚｘぐう
きぎうぉｘあ け ぁｘぎかがおけ くぐｘかっ.

• ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃおっしけぇぐぃ っ
かぃ きがざえがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘ
えｘｙぃぉっ.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざ‐
えがあうぐう こがぉがあうぉずかうぇ ｘぁぎぃぁｘぐ.

• Ｖぉそ がさうしぃかかそ きぎうぉｘあけ かぃ
ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ｘｙぎｘぅうｚかっ
ぎぃさがｚうかう, ｘｙぎｘぅうｚかっ おがさｘぉ‐
えう, ぎがぅさうかかうえう, ｘぎがおｘぐうぅがｚｘ‐
かっ おうぜさっ ぅｘくがｙう ぐｘ ｚがくえがｚっ
きがぉっぎがぉっ.

ｇっくぉそ きぎがｚぃあぃかかそ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
ｚくぐｘｚぐぃ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ け ぎがぅぃぐえけ.

6.2 Ｒｚぐがおｘぐうさかぃ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｔうあｘぉぃかかそ っかぃぜ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘ‐
ぐうさかが きっあ さｘく ぅけきうかえう あｚうぁけかｘ えがおきぎぃ‐
くがぎｘ きぎう ぎがｙがぐっ きぎうぉｘあけ.
Ｔがあｘ くぐっえｘє さぃぎぃぅ ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ っ かｘえが‐
きうさけєぐずくそ け えがかぐぃぇかぃぎっ あぉそ ｚがあう, ぅｚっあ‐
えう ｚがかｘ ｚうきｘぎがｚけєぐずくそ.
ｂがかぐぃぇかぃぎ あぉそ ｚがあう ぅかｘこがあうぐずくそ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かｘあ あｚうぁけかがお
えがおきぎぃくがぎｘ.
Ｙぉうｚかうぇ がぐｚっぎ ぅかｘこがあうぐずくそ け ぅｘあかっぇ
さｘくぐうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ.
Ｙ おうぐがぜ きがきぃぎぃあいぃかかそ かｘえがきうさぃかかそ
ｚがあう ｚ っかざうこ さｘくぐうかｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ
ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ きがｚうかぃか ぅｘｚいあう ｙけぐう
さうくぐうお. Ｔうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかくぐぎけおぃかぐ
あぉそ がさうしぃかかそ, そえうぇ ぅかｘこがあうぐずくそ け
ぅぉうｚかがおけ がぐｚがぎっ.

6.3 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ
おがぎがぅうぉずかうえｘ

ｅｘ きがぉうさえｘこ おがぎがぅうぉずかうえｘ っ
かｘｚえがぉが ｚぃぎこかずがぁが ｚっああっぉぃかかそ
おがいぃ ｙけぐう っかっぇ.
ｂがぉう ぐがｚしうかｘ ざｘぎけ っかぃぜ あがくそ‐
ぁｘє きぎうｙぉうぅかが 3-5 おお, ぎがぅおがぎが‐
いけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.

ｆｙぃぎぃいかが!
Ｖぉそ ｚうあｘぉぃかかそ っかぃぜ かぃ ｚうえがぎう‐
くぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあ‐
おぃぐう.
ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ
きぎうくぐぎがつ あぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ
おがぎがぅうぉずかうえｘ.

1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.

2. Ｔうぇおっぐず ｚくっ きぎがあけえぐう ぅ おがぎがぅうぉずかう‐
えｘ. Ｙｘぁがぎかっぐず きぎがあけえぐう ｚ ぁｘぅぃぐけ っ
ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け こがぉがあっ.

3. ｊぎうおｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ｚっあさう‐
かぃかうおう あが ぅｘえっかさぃかかそ ぎがぅおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ.

4. ｇがおうぇぐぃ ぐｘ きがｚかっくぐぜ ｚうくけざっぐず おが‐
ぎがぅうぉずかうえ.

5. Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
6. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
7. Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう

け かｘぇｚうしぃ きがぉがいぃかかそ っ あｘぇぐぃ きぎう‐
ぉｘあけ きがきぎｘごぜｚｘぐう 2-3 ぁがあうかう ぅ ごうお
かｘぉｘざぐけｚｘかかそお.

8. ｇがえぉｘあっぐず きぎがあけえぐう かｘぅｘあ け おがぎが‐
ぅうぉずかうえ.
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6.4 ｗえしが きぎうぉｘあ かぃ
ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐうおぃぐずくそ
きぎがぐそぁがお ぐぎうｚｘぉがぁが さｘくけ
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ

ぎがぅぃぐえう.
2. Ｔうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう

3. ｈがぅおがぎがぅずぐぃ きぎうぉｘあ.
4. ｇがｚかっくぐぜ がさうくぐっぐず ぐｘ きぎがくけざっぐず

きぎうぉｘあ っ ｚくっ ｘえくぃくけｘぎう.
5. Ｙｘぉうざぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうぐうおう, しがｙ

ぅｘきがｙっぁぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ
ぅｘきｘこっｚ.

6.5 Ｙｘおっかｘ ぉｘおきう
1. Ｔうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえぐぎうさかがつ ぎが‐

ぅぃぐえう.
2. Ｔうえぎけぐっぐず っぅ きぉｘげがかｘ ぁｚうかぐ.
3. Ｙかっおっぐず きぉｘげがか
4. Ｙｘおっかっぐず くぐｘぎけ ぉｘおきけ かがｚがぜ. Ｔうえが‐

ぎうくぐがｚけぇぐぃ ぉうざぃ ぉｘおきう あぉそ きがｙけ‐
ぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅｘ きぉｘげがかっ ぉｘおきう
ぅｘぅかｘさぃかｘ おｘえくうおｘぉずかｘ きがぐけい‐
かっくぐず ぉｘおきう.

5. Ｔくぐｘかがｚっぐず きぉｘげがか.
6. Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｗぉぃえぐぎうさかｘ ｘｙが ぁｘぉがぁぃかがｚｘ
ぉｘおきがさえｘ, しが ｚうえがぎうくぐがｚけєぐず‐
くそ ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ, きぎうぅかｘさぃかｘ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ.
ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ つつ あぉそ がくｚっぐ‐
ぉぃかかそ がくぃぉっ.

7. ｋｉｋｅＷｅｅｗ ｇｈｆＳｃＷｄ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎぃあ ぅあっぇくかぃかかそお きぃぎぃｚっぎえう
ｚうぐそぁかっぐず ｚうぉえけ ぅ ぃぉぃえぐぎうさかがつ
ぎがぅぃぐえう.
Ｙ きぎうｚがあけ きぎがｙぉぃお, かぃ ぅｘぅかｘ‐
さぃかうこ ｚ あｘかっぇ ぐｘｙぉうごっ, ぅｚぃぎかっぐず‐
くそ け くぃぎｚっくかうぇ ごぃかぐぎ.

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚぃ ぎっざぃかかそ
ｇぎうぉｘあ ざけおうぐず きっあ さｘく
ぎがｙがぐう.

Ｖぃそえっ ぅｚけえう є かがぎおｘぉずかうおう きっあ さｘく ぎがｙがぐう きぎう‐
ぉｘあけ. Ｖうｚ. ｙぎがざけぎけ, しが あがあｘєぐずくそ あが きぎうぉｘあけ.

ｇぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє. ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぎうぉｘあ けｚっおえかぃかが.
 ｇぃぎぃｚっぎぐぃ, さう ｚうぉえｘ ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
 Ｙあっぇくかっぐず きぃぎぃｚっぎえけ, ｘｙう ｚきぃｚかうぐうくず け かｘそｚかがくぐっ

かｘきぎけぁう. ｇっあえぉぜさっぐず あが ぎがぅぃぐえう っかざうぇ ぃぉぃえぐぎが‐
きぎうぉｘあ. Ｙ きぎうｚがあけ ぎぃおがかぐけ ぎがぅぃぐえう ぅｚぃぎかっぐずくそ
あが えｚｘぉっげっえがｚｘかがぁが ぃぉぃえぐぎうえｘ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚぃ ぎっざぃかかそ
ｃｘおきｘ かぃ ぅｘくｚっさけєぐずくそ. Ｙｘえぎうぇぐぃ ぐｘ ｚっあえぎうぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ っ きぃぎぃえがかｘぇ‐

ぐぃくず, しが ぉｘおきｘ かぃ ぅかｘこがあうぐずくそ ｚ ぎぃいうおっ がさっえけ‐
ｚｘかかそ.

 ｃｘおきがさえｘ かぃくきぎｘｚかｘ Ｙｘおっかっぐず ぉｘおきがさえけ.
ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ
ぅけきうかがえ.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け かういさぃ きが‐
ぉがいぃかかそ.

 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぅｘさうかぃかっ.
 ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぅｘかｘあぐが さｘ‐

くぐが.
 ｅぃ えぉｘあっぐず ぁｘぎそさっ くぐぎｘｚう け きぎうぉｘあ. Ｙｘさぃえｘぇぐぃ,

あがえう ｚがかう がこがぉがかけぐず.
 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうおっしぃかかっ

かぃ ぅｘかｘあぐが ｚうくがえｘ.
Ｔがあｘ ぅｙうぎｘєぐずくそ かｘ ぅｘ‐
あかっぇ きｘかぃぉっ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.

ｎぃ かがぎおｘぉずかが, そえしが ｚっあｙけｚｘєぐずくそ きっあ さｘく ぅあっぇく‐
かぃかかそ ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

Ｔがあｘ ぅｙうぎｘєぐずくそ け こがぉが‐
あうぉずかうえけ.

ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ かぃ ぅｘくおっさぃ‐
かうぇ.

 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぎがあけえぐう さう けきｘえがｚえう かぃ
ぅｘｚｘいｘぜぐず ｚがあっ ぅｙうぎｘぐうくず け えがかぐぃぇかぃぎっ あぉそ ｚが‐
あう.

Ｔがあｘ かｘ きっあぉがぅっ. Ｙぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚがあう くきぎそおがｚｘかうぇ かぃ け きっああがか
あぉそ ｚうきｘぎがｚけｚｘかかそ, そえうぇ ぎがぅぐｘざがｚｘかうぇ かｘあ
えがおきぎぃくがぎがお.
ｇっあ'єあかｘぇぐぃ ぅぉうｚ あぉそ ぐｘぉがつ ｚがあう あが きっああがかけ あぉそ
ｚうきｘぎがｚけｚｘかかそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうぉｘあっ
かｘあぐが かうぅずえｘ

Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け かういさぃ きが‐
ぉがいぃかかそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうぉｘあっ
かぃあがくぐｘぐかずが かうぅずえｘ.

Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け ｚうしぃ きがぉが‐
いぃかかそ.

 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぅｘさうかぃかっ.
 ｅぃ えぉｘあっぐず ぁｘぎそさっ くぐぎｘｚう け きぎうぉｘあ. Ｙｘさぃえｘぇぐぃ,

あがえう くぐぎｘｚう がこがぉがかけぐず.
 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎうぉｘあ かぃ ぅｘかｘあぐが ぅｘきがｚかぃ‐

かうぇ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ かぃあがくぐｘぐかずが
かうぅずえｘ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ こがぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが
ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ かｘあぐが ｙｘぁｘ‐
ぐが っかぃぜ.

ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくず, しが きぎがあけえぐう ぅかｘこがあそぐずくそ ｚ くきぃ‐
ごっｘぉずかうこ えがかぐぃぇかぃぎｘこ ｘｙが ｚ けきｘえがｚごっ.

 ｇぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぅｘさうかぃかっ.
 Ｔくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう け かういさぃ きが‐

ぉがいぃかかそ.
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8. ｊＷｍｅＩｏｅＲ ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ
8.1 ｅがぎおｘぉずかっ ぅｚけえう
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃ‐
くがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).
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BRRR!HISSS!

CL
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OK

CLICK! CLICK!

BRRR! BRRR!HISSS! HISSS!

BLUBB! BLUBB!

SSSRRR!

CRACK!CRACK!

SSSRRR!

8.2 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ
ｎぃぇ きぎうぉｘあ おがいかｘ ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう け
くけこがおけ, あがｙぎぃ きぎがｚっぐぎぜｚｘかがおけ きぎうおっ‐
しぃかかっ (ぁｘぎｘいっ ｘｙが きっあｚｘぉっ). ｇぎがぐぃ あぉそ
ぅｘｙぃぅきぃさぃかかそ がきぐうおｘぉずかがつ きぎがあけえぐうｚ‐

かがくぐっ ぇがぁが えぎｘしぃ ｚくぐｘかがｚうぐう ｚ きぎうおっ‐
しぃかかっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっ‐
おｘぐうさかがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘ‐
ｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう.
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ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえが‐
ぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК +10°C - + 32°C
К +16°C - + 32°C
ПР +16°C - + 38°C
Р +16°C - + 43°C

8.3 ｊぃこかっさかっ あｘかっ
Ｕｘｙｘぎうぐう Ｔうくがぐｘ 1590 おお
 ｐうぎうかｘ 545 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 604 おお
ｊぎうｚｘぉっくぐず ｚうこがあけ ｚ ぎが‐
ｙがさうぇ ぎぃいうお

 20 ぁがあ.

Ｗぉぃえぐぎうさかｘ かｘきぎけぁｘ  230 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ くぐぎけおけ  50 Ｕご
Ｖがあｘぐえがｚけ っかげがぎおｘごっぜ おがいかｘ ぅかｘぇぐう
かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう ぐｘ かｘ
そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.

9. ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ
おｘぐぃぎっｘぉう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお
くうおｚがぉがお  . Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ
け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう あぉそ
ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ
ぉぜあぃぇ っ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ
きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ っ

ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ
ｚうえうあｘぇぐぃ きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ
ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  , ぎｘぅがお ぅ
っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお.
ｇがｚぃぎかっぐず きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ
ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け ｚｘざっぇ
おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが
おっくごぃｚうこ おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ
ｚぉｘあう.
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